KEPZESI LEHETOSEGEK A MAGYAR PSZICHOANALITIKUS EGYESULETBEN

A lassan 100 éves Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet paratlan hagyomanyokkal rendelkezik
a gyogyitas, a kutatds és a képzés teriiletén. Ettdl lett Magyarorszdgon a pszichodinamikus
irdnyzat a legbefolyasosabb pszichoterdpids szemlélet. Az Egyesiiletet — ahogy az érdeklodok
konferencidinkon tapasztalhattdk — a nyitottsdg, a folyamatos megujulds és az uj eljarasok

megismerésére valo torekvés jellemzi.

A KEPZESI KOVETELMENYEK TABLAZATBAN

Egyesiiletiink kétféle médszerben nytjt mddszerspecifikus képzést. A képzés alapfeltétele
pszicholdgusi diploma (MA) vagy orvosi diploma (MD).
1. Pszichoanalitikusan orientélt egyéni pszichoterdpia (idShatérral és id6hatar nélkiil)
2. Pszichoanalizis (standard analizis)

MODSZER SAJATELMENY ELMELETI SZUPERVIZIO | BESZAMITAS
MINIMALIS KEPZES MINIMALIS MAS
ORASZAMA ORASZAMA | KEPZESEKBOL
2 év EGO
1. 250 alapszemindrium | 50 gyrmekpszichoterdpids
Pszichoanalitikusan | (legaldbb  heti 2 (MPE  kiképz6 | képzés kivéltja az 1.
Orientalt oraban, MPE barmely | 1 év technikai | analitikusanal) év alapszeminariumot,
Pszichoterdpia tagjanal folytathaté) | szemindrium Tiindérhegyi képzés
(MPE  képzési kivalthatja az 1. év
programjaban) alapszemindriumot
vizsga mellett
2. 400 2 év alapszem. 2x50
Pszichoanalizis (nagyobb részt heti 4 | 1 év technikai-, | (MPE  kiképzo
(standard analizis) | 6rdban, MPE kiképz6 | 1 év specidlis | analitikusandl)
analitikusnal) szeminarium

A pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterapeuta képzés némi eréfeszitéssel, és az egyes
képzési elemek parhuzamos végzésével 3 év alatt befejezhetd, beszamitassal akdr 2 év alatt.

Pszichoanalitikussd ugyanigy 4 év alatt valhat a képzésbe felvételt nyert személy.

RESZLETES INFORMACIOK A KEPZESROL

A pszichoanalitikusan orientalt (PO) pszichoterapeuta képzés

A PO képzés kovetése a Tanulmanyi Bizottsag (TB) feladata. Ahhoz, hogy ezt a feladatot
teljesiteni tudja, a képzésben 1évok regisztracidjara van sziikség. Regisztracidjat az a kolléga
kérheti a TB-t6l, aki a sajatélményl terdpidjaban mar legalabb 150 o6rat teljesitett. A TB
interjut kérhet a regisztraci6 elott.

A sajdtélményii terdpia barmely egyesiileti tagndl folytathat6, legaldabb heti 2, Gsszesen
legalabb 250 éraban.



Elméleti képzés: 4 félév alapszeminarium, 2 félév technikai szemindrium.

Szupervizio: legaldbb egy pszichoanalitikusan orientdlt (PO) eset 50 6rdban (egy éven at),
vagy tobb befejezett idOhatdros eset dsszesen 50 Ora szupervizié alatt. A modszer eldzetes
meghatdrozasa sziikséges.

Mivel a Pszichoterdpids Tanacs képzési elve — amelyet az MPE is vall — a képzés befejezd
aktusaként a vizsgat hatdrozza meg, a PO maodszerspecifikus képzés is vizsgdval zdrul, amely
egy PO eset leirasat és a TB elott torténd megvédését jelenti. Az eset lehet szupportiv vagy
feltaré szemléletli, idohatdros vagy idShatar nélkiili. Az MPE-nél képzett PO terapeutik az
egyesiilet tagjai lehetnek. A tagsdg elnyeréséhez a képzési kovetelmények teljesitésén til
sziikség van a pszichoterdpids szakvizsgdra is.

A PO képzésnek a regisztraciotdl szamitott 5 éven beliil be kell fejezddnie, azaz a szakvizsgat
le kell tennie. Ennek hijan a személy a képzésben 1évok listajardl toroltetik.

Mds képzések beszdmitdsa. A teljes EGO képzés elvégzése mentesit az alapszemindrium elsd
két félévének elvégzésétdl. A Tiindérhegyei Eurdpai Pszichoterdpids Képzés sikeres
befejezése mentesithet az elméleti szemindrium elsé két félévének elvégzésétdl, ha a
mentesitést kérd személy az elsd két félév elméleti szemindrium anyagdbdl levizsgazik.

Ha a PO képzésben 1év6 személy megvdltoztatia a képzési céljdt és standard analitikus
képzettséget szeretne, a hidnyzo , képzési modulokat” és feltételeket kell teljesitenie, elotte
azonban a TB hozzdjarulésat kell kérnie.

Specidlis esetben a TB egyéni elbiralas alapjan dont.

Pszichoanalitikus képzés (standard analizis)

A tanulmdnyi analizissé mindsités formai feltételei: szakmarelevans diploma, legalabb 150
ora személyi analizis, a heti 4-es 6raszdm megkezdése kiképz6 analitikusndl. Sziikséges az
analizisben 1€v6é személy ilyen céld jelentkezése a TB-nél (nem az analitikusa feladata!).
Ezutan a TB két interju alapjan eldonti, hogy elfogadja-e analizisét tanulmanyi analizisnek.
Elfogadds esetén a személy képzésben lévonek szamit. Ettdl kezdve 8 év dll rendelkezésére,
hogy a képzését befejezze.

Egy kandidatus (tagjelolt) addig szamit képzésben lévonek, amig taggd vdlik (megvédi tagsagi
dolgozatat) vagy a TB altal megszabott képzési ido letelik (1asd alabb).

Tagjelolt (kandidétus) az a képzésben 1év0 személy lehet, akit a TB annak elfogad. Formai
feltételek: jelentkezés a TB-nél, tanulményi analizis folyamatban vagy befejezve, legaldbb 2
félév alapszemindrium befejezése és az elsd analitikus szupervizié elkezdése kiképzOnél. A
mdsodik szupervizié akkor kezdhetd el, ha az elsé legalabb fél éve folyamatban van. A
mdsodik szupervizi6 elkezdését a TB-nél be kell jelenteni. A TB adott esetben interjit kérhet.

A taggd vdldas formai feltételei: A sziikséges sajat-élmény oOraszdm, az elméleti képzés
eredményes befejezése (alapszemindrium 4 félév, technikai szemindrium 2 félév, specidlis
szemindrium 2 félév), egy befejezett— és egy masik legalabb 50 érija tart6 szupervizid, majd a
tagsdgi dolgozat sikeres megvédése. Sziikséges a pszichoterdpids szakvizsga is. A TB az (j
tagot a legkozelebbi kozgylilésen bemutatja, é€s befogadasat kéri. Akkor valik rendes tagga,
amikor ez a befogadas szavazds Gtjan megtorténik.



A személy tordltetik a képzésben 1évok listdjarol, igy az egyesiileti nyilvantartasbdl is, ha a
képzését az meghatdrozott hatdridon beliil nem fejezi be.
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