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A |, Vdltozdsok és kolcsonhatdsok — A pszichoanalizis mint alkotds” cim( idei
pszichoanalitikus konferencia kiemelt tematikai kerete el6térbe helyezte a pszichoanalizis és a
mivészet valtoz6, kolcsonds és kreativ kapcsolddasanak vizsgilatit. A rendezvény
rekordmennyiségli (54 darab) és formailag is sokszini (el6adds, kerekasztal-beszélgetés,
miihely, filmvetités és kidllitds) programjai sordn fokozatosan kdrvonalazddott a diszciplindk
egymdsra hatdsdnak tobbrétiisége €s alkoto jellegiik analég természetének lehetdsége.

Halasz Anna a megnyité szavakban a véltozds, kolcsonhatds és Kkreativitds
fogalmainak pszichoanalitikai relevancidjat vizsgdlva, a pszichoanalizis és a kultira
kolcsonhatdasanak jelentségét emelte ki. Egyrészrol az irok pszichoanalitikusokra gyakorolt
hatdsat emlitette, masrészr6l pedig a pszichoanalitikusok {rokrol készitett elemzd
tanulmanyainak jelentdségét hangsulyozta. A konferencia el6adéi egy esetben az elobbi, négy
esetben az utébbi megkozelitéshez kapcsolddtak, illetve, tovabbi tizennégy esetben pedig a
két teriilet kreativ taldlkozdsdnak djabb kutatdsi irdnyait jelolték ki: (1) mualkotds kvazi-
esettanulmanyként valé azonositdsa, (2) a pszichoanalizis miivészeti reprezentiacidinak
elemzése, (3) dlom és mualkotds parhuzamainak meghatirozasa, (4) mivészet és kulturalis
mitolégia Osszekapcsoldsa, illetve (5) laikus alkotdk és befogaddk pszichoanalitikusan
orientdlt vizsgélata. A miivészek mielemzéseken keresztiili virtudlis megidézésén til az
alkoték tényleges jelenlétére is sor keriilt, a sz€pirék, muértdk és pszichoanalitikusok
részvételével szervez8do €s a szerz6-mi-befogadd kapcsolatat kutaté kerekasztal-beszélgetés,
illetve az esti kulturdlis programok keretében.

Az irék pszichoanalitikusokra gyakorolt hatasanak kérdésével Erdélyi Ildiko
foglalkozott. A szerz6 a francia pszichoanalitikus elméletekben megjelend szépirodalmi
hatdsok azonositasira torekedett. Eldaddsanak els6 felében vazlatosan bemutatta a francia
pszichoanalitikus mozgalom eszmetorténeti hatterét, kiemelt jelentdséget tulajdonitva a
sziirrealizmusnak. Masodik felében pedig a francia pszichoanalitikus szakirodalom
metaforikus jellegének leirdsara helyezte a hangsulyt az alabbi metaforaként is azonosithat6
pszichoanalitikus fogalmak értelmezésével: tiikor-stidium, Apa neve (Lacan), hasonmais,
tudattalan testkép (Dolto), bér én (Anzieu), fantom, kripta (Abraham), halott anya (Green) és
fantazia-koziség (Lebovici). A szerz0 tudomanytorténettdl konkrét esetelemzésig iveld
eldaddsdban  szépirodalom €s  pszichoanalitikus  elméletalkotds  tobbszinten is
osszekapcsolodott és szétvalaszthatatlanul egybefonddott.

A miivészek pszichoanalitikus elemzése, a klasszikus freudi pszichobiografikus
megkozelités szolgaltatta az alapot SzOke Gyorgy, Vincze Anna, Paneth Gabor és Bélint
Katalin eldaddsaihoz. Széke Gyorgy Jozsef Attila verseit interpretdlta a koltd kora
gyermekkori traumdinak (€hezés, verés) szempontjabol, s els6sorban a pszichés stitusz és a
koltészet kozotti cirkularis viszony szublimacidban vald kiteljesedésének jelentoségét
hangsiilyozta. Vincze Anna J. R. Rowling Harry Potter cimi vilagsikeri miivének
elemzésére vallalkozott eldszor a szerzond életrajzanak, majd pedig egy paciense projektiv
fantazidinak tiikkrében. Az el6adé elsdsorban a regénysorozat jellemabrazolasat vizsgalta, és
Harry Potter illetve Voldemort sorsdnak hasonlésagat, valamint Piton karakterének
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ellentmondasossagat hangstilyozva a mi 1élektani hitelessége mellett foglalt allast. Paneth
Gabor eldadasahoz is ,alkoté és alkotas” kapcsolatanak vizsgilata, Nemes Livia (1998)
Kosztoldnyi Edes Anndjdnak pszichoanalitikus értelmezése cimii tanulmanya szolgélt
kiindul6pontul, kutatdsdban ugyanakkor Kosztolanyi Dezsd mellett tényleges anyagyilkosok
is a pszichoanalitikus divdnyra keriiltek. Paneth megkozelitésében a regény fiktiv vildga az
objektiv realitds érzékletes és élményszerii tiikroz3désévé valt: a kriminalis esetek és az Edes
Anna pdrhuzamos pszichoanalitikus elemzése rdmutatott a mialkotdsok kvdzi-
esettanulmdnyként valé vizsgalatdnak a lehetdségére. Mind a péciensek, mind az Edes Anna
anyagyilkossdgi motivicidjanak hatterében a Mahler-féle djrakozeledési fazis patologikus
megolddsa 4llt. Eletrajzisdg és karakterelemzés kettésségével jellemezhetd Balint Katalin
Persona-eldaddsa is, amelyben a szerz6 egyrészr6l Bergman sajat édesanyjival vald
preddipélis kapcsolatdnak sajdtossdgaira alapozva elemzi a filmet, masrészrél pedig Alma és
Elisabet, a két ndi fészerepl6 intrapszichikus és interperszondlis dinamikéjat ragadja meg, és
értelmezi kapcsolatukat a projektiv identifikdcid6 mechanizmusaira épitve. Az el6ado
megkozelitésmodjanak kiilon érdekessége, hogy a filmtudomanyi és pszichoanalitikus
elemzés harmonikus 6tvozésére torekszik, amikor nem egyszerlien a tematikai sajatossagok,
hanem az alkotds formai jegyeinek pszichoanalitikus vizsgalatival fejti fel a film
jelentésrétegeit.

A miualkotdsok kvazi-esettanulmédnyként valo vizsgélata és a szerepl6k motivacidinak
elemzése mellett/helyett Erds Ferenc, Hars Gyorgy Péter, Valachi Anna, Papp Orsolya és
Stark Andrés el6addsdban a pszichoanalizis reprezentdlhatésdganak kérdése keriilt el6térbe.
Erds Ferenc — aki szépirdi és kutatdi kettds identitdsdval személyében is Osszekapcsolja a
milvészetet és pszichoanalizist — el6addsaban olyan regényeket vizsgélt, amelyek szerzdi vagy
fészerepl6i maguk is pszichoanalitikusok. Bemutatdsra keriilt Groddeck Lélekkeresdje,
Kristeva Gyilkossdg Bizdancban cimli miive, Dai Sijie Di-komplexus cimii regénye és Jeb
Rubenfeld Akar rola beszélni ciml pszichoanalizistorténeti krimije. Hars Gyorgy Péter
Babits Mihdly Psychoanalysis  Christiana cimi  versét elemezte a klasszikus
megkozelitésektol eltéréen nem a keresztényi, hanem a pszichoanalitikus kontextusban.
Babits versében a szobraszat jelenik meg a pszichoanalizis allegéridjaként, gyarapitva ezaltal
az archeoldgia, a torténetirds és a sebészet kozkedvelt metafordinak sorat. Valachi Anna
eldaddsdban Jozsef Attila pszichoanalitikus alkotéi médszereit elemezte. Az eldadd a koltd
személyes analizisének és elméleti tudasdnak hattérbazisan kibontakozd pszichoanalitikus
ihletettség versekben konkrétan is megragadhaté textudlis jegyeit gyiijtotte Ossze. A ,,pokol
dalban torténd elbesz€lésében” mind a motivumkincs, mind a megformalds szintjén
azonosithatéakka véltak a pszichoanalitikus fogalmak és elméletek. Papp Orsolya és Stark
Andréds a pszichoanalizis filmes dbrdzolhatésaganak kérdésérdl adott eld. Az eldbbi szerzd a
téma tudoménytorténeti aspektusdval foglalkozott, és G. W. Pabst 1926-os az Egy lélek titkai
ciml alkotdsa koriil kibontakozd un. ,.film-iigy”’-et mutatta be. A film egy késfébidval
rendelkezd paciens pszichoanalitikus kezelését jeleniti meg, a hozzd kapcsol6do iigy pedig
Freud elutasit6 attitlidjének és Sachs és Abraham filmkészitést tdimogaté magatartdsdnak az
ellentétébdl fakadé konfliktus kibontakozdséat jelenti. A korabeli disputa altal felvetett
kérdések ma is aktudlisnak tekinthetOk: lehetséges-e a pszichoanalizis vdszonra vitele anélkiil,
hogy a szimplifikacié és popularizacié csapddjiaba esnénk. Stark Andras Patrice Leconte
kortars rendezd Intim vallomdsok cimii filmjére reflektilva fogalmazta meg a
pszichoterapeuta palyardl alkotott személyes vallomdsit, és mutatta be egy ,.elvétés”
kovetkeztében kialakuld szokatlan helyzet — adotanacsadé végez pszichoanalitikus munkat —
elemzésén keresztiil a pszichoterapeuta identitds attribitumait és a pszichoterdpids kapcsolat
hatétényezoit.

Alom és miivészet kapcsolataval foglalkozott Békay Antal, Jadi Ferenc, Miklés
Barbara és Paneth Gabor el6addsa. Békay Antal kutatasaban a freudi ,,/rma dlom” kiilonboz6
értelmezések (Erikson, Anzieu, Lacan, Felman) altali Gjraalkotdsaval foglalkozott, mikdzben



felhivta a figyelmet arra, hogy miként tiikrézik az egyes interpreticidk a pszichoanalizis
torténetének kiilonboz6 szubjektum-felfogasait. El6adasaban kiilon is hangstilyozddott annak
a lehetdsége, hogy az dlmot — a miivészeti szoveghez hasonléan — az alkot6 folyamat tartalmi
és formai szempontjaibdl egyarant vizsgdljuk. Jadi Ferenc szintén a klasszikus freudi almok
elemzésére vallalkozott, eldaddsdban a szoveg és képiség kettdsségét mutatta be. Az dlmodott
dlom képisége és az dlombeszéd szovegszerlisége kozott fesziild ellentmonddsra az eldadd
olyan kivételes esetek elemzésén keresztiil mutatott rd, amelyekben Freud a szdanyagot
nyelvileg értelmezett képanyaggal egészitette ki az dlomfejtés sordn. A ,,Fogoly dlma” cimu
illusztracié keletkezéstorténetének feltdrdsa és szimbdlumvildgéanak felfejtése, nemcsak
izgalmas szellemi kalandot jelentett, hanem lehetdséget adott a képiség -elveszett
autonémidjanak 4atmeneti rehabiliticidjara is. Miklés Barbara dlom és mialkotas,
pszichoanalizis és irodalomkritika kapcsoldéddsanak egy djabb példajat ismertette. Michel
Butor Fantasztikus torténet-esszé Baudelaire egy dlmdrol cimli konyve dltal inspirdlt
eldaddsdban Baudelaire egy érdeklddést felkeltd és jol dokumentdlt dlmat mutatta be és
szolitott fel ,,a miirdl, a miivel €s a miiben” valé értelmezés lehetdségére. Sajnos azonban
magdra az interpreticiora a kozonség direkt rakérdezése ellenére sem keriilt sor az
eldaddsban, de taldin pont ez a hidny serkenti a hallgatésagot a projektiv folyamatok
kibontakozdsdra és a személyes jelentés megtaldlasnak kreativ jatékara. Paneth Gabor
eldaddsdban pdaciensek 4dlmait elemezve a labirintusmotivum kultdrtorténeti és klinikai
jelentdségérol beszélt. Esetismertetései az individudlis és kollektiv motivumrendszer
parhuzamba allitasaval a pszichoanalizis és kultiraelemzés tdgabb Osszefiiggésrendszerébe is
bepillantast nyujtottak.

A kultira vildganak mélylélektani megkozelitése illetve a kulturdlis mitolégidk
muvészeti tiikrozodéseinek pszichoanalitikus elemzése Fiilop Marta és Indries Krisztian
eldaddsdban kapott hangsulyt. Izgalmas egybeesés, hogy mindkét szerzé a japan kultira
specifikus jelenségeinek vizsgalatdra vallalkozott, Fiillop Marta Nacume Szészeki Kokoro [A
sziv] cimli regényének, Indries Krisztidn pedig japdn mitoszoknak és meséknek az
értelmezésével. Az alkotdsokban megjelend selfkonstrukcids mintdzatok sordn kirajzolédo
kultiraspecifikus személyiségkép megragadasa egyrészrol segitette a japan hagyomanykincs
jobb megértését, masrészrél pedig tjabb bizonyitékul szolgalt a kulturdlis relativizmust
hangstilyozé interkulturdlis pszichoanalizis el6térbe keriilésének sziikségességére.

A professziondlis miivészetelméletek és miiértelmezések mellett harom prezentaci
keretében a laikus alkotdsi és befogadasi élmények is elemzésre keriiltek. Bulik Csilla és
Horvath Klara a betegek ,teremtd képzeletét”, a tiindérhegyi miivészetterapias munkat
mutatta be az alkot6 folyamat kreativ és gydgyito potencidjat hangsilyozva. Kévary Zoltan,
Torok Imre Andras és Latos Melinda eldadasaban szintén a miivészi kreativitds pozitiv
aspektusait kutatta, és az agressziv viselkedéssel és destruktiv ideoldgidkkal szembeni
védofaktor szerepét hangsilyozta. Sajat eldadasomban pedig Alfred Hitchcock Vertigo cimi
filmalkotasanak pszichoanalitikusan orientdlt empirikus vizsgdlatat mutattam be a laikus
filmbefogaddban lejatsz6d6 projektiv és identifikaciés folyamatok feltardsara helyezve a
hangstlyt. A két elobbi eléadds az eredeti freudi megkozelitésnek megfelelden alkotas-
lélektani szempontbdl vizsgdlta a miivészet gyogyitdé erejét, az utdébbi pedig a késobbi
hollandi befogadéi vdlaszelmélethez kapcsolédva a miibefogadd pszichoanalitikus elemzését
végezte el.

Alkoto-miialkotas—befogadds haromszogének pszichodinamikus Osszefiiggéseit
kutatta a miivészek, miértok és pszichoanalitikusok részvételével megvaldsult kerekasztal-
beszélgetés. A beszélgetésben RakovszKy Zsuzsa, Spiré Gyorgy irék, Toth Kriszta kolto,
Bokay Antal, Erés Ferenc és Jadi Ferenc elméleti pszichoanalizis kutaték, B. Gaspar
Judit és Erdélyi Ildik6 (moderator) pszichoanalitikusok vettek részt. A kerekasztal formabdl
addédé improvizacios jelleg ,.itt és most izgalma” pozitiv varakozasi fesziiltséget teremtett a
hallgatésagban. Erdélyi I1diké felvezetd szavai az én konstrukciéjanak folyamatat helyezték a



beszélgetés kozéppontjaba: a ,teremtiink és a szoveg is teremt minket” (Erdélyi Ildiko)
kettosségének feltérképezésére keriilt sor a Fogsdg, a Kigyo drnyéka, a Bikini vonal és a
Porho cimi irodalmi alkotdsok kapcsdn. A beszélgetés Spiré Gyorgy axiomatikus
kinyilatkoztatdsitdl — ,,az én frdsomban a tudattalannak az égvildgon semmi szerepe nincsen”
— fokozatosan haladt el6re az alkotéi folyamatban zajlé tudattalan folyamatok
létjogosultsdgdnak megfogalmazasdig: ,,itt 1ép be valami, ami taldn nem tudatos, én {zlésnek
nevezném, de nem tudom elmondani, mi az” (Spir6 Gyorgy). A domindns téma — az
alkotaslélektan tudattalan aspektusa — kibontakozdsa a szépirék szoveg Aaltal torténd
onkonstrukci6jarél valé introspektiv megnyilatkozdsaiban helyet kap6 pszichografikus
motivumokra valé utaldsoktdl (,mi kéze Gyurinak Urihoz”) a szakmai emlékek spontdn
felidézésén at (az un. ,Jomok™, a szdvegekben 1évo rejtett irodalmi idézetek funkcidjanak
kiemelése) a megformdlds nem tudatos rétegeinek megvitatdsdig terjedt. A beszélgetésben
bekovetkez6 — a tartalmi kérdésekrdl a formanyelvi sajatossagokra torténd — hangsilyvaltas
parhuzamba 4llithaté Freud Alomfejtésének — Bokay Antal 4ltal roviden emlitett —
fokuszvaltasaval, amely sordn az dlom vagyteljesitd, tartalmi mechanizmusairél a
megformalas retorikai kérdéseinek kutatdsiara tért at. Sajnos ezen a ponton véget is ért a
besz€lgetés, s ily mdédon a szerz6—mii—befogadé harmassdgabol leginkabb csak az alkotd
pszichoanalitikus elemzésére jutott id6. Reméljiik, hogy egy kovetkezd, hasonléan izgalmas
interdiszciplindris eszmecserében a szoveg illetve az olvasé vizsgalatéra is sor keriil.

A konferencia el6addsait a magyar pszichoanalitikus miivészetelméleti kutatdsok
reprezentativ mintdjanak tekintve izgalmas kovetkeztetéseket vonhatunk le a hazai
szaktudomdnyos élettel kapcsolatban. Megfogalmazhaté a hagyoméany6rzés és tjitds
kettossége mind tematikai, mind modszertani szempontbdl. Tematikailag a freudi
hagyomanyokhoz valé kapcsolédast jelenti az irodalmi alkotdsok elemzésének preferencidja,
az attdl valé szakitds érhetd viszont tetten a képzomiivészet iranti érdeklddés hattérbe
szoruldsdban, és a film pszichoanalitikus vizsgalatanak eléretorésében. Mddszertanilag régi és
Uj dichotomidja az alkotét elemz6 klasszikus megkozelités és a szoveget illetve befogadot a
vizsgédlddas kozéppontjaba helyez6 kortars irdnyzatok egyidejii jelenlétében ragadhaté meg.

Hagyomény és ujitds kettOssége nemcsak az egyes eldaddsok, hanem a teljes
konferencia struktdrdjanak meghatdroz6 jellegzetessége volt. A miiltbeli gyokerekhez vald
ragaszkodast képviselték az emlékszekcidk, és az 4j eszmékhez vald kotddést jelentették az
un. ,.kapcsolddo elméletek™. A felépités kettdssége a konferencia két f6 tematikai vonulatdban
is megmutatkozott: az el6adasok és mithelyek egyik — jelen beszimoloban nem érintett — nagy
csoportja a pszichoanalitikus terdpiaval, a sziik értelemben vett klinikai kérdésekkel
foglalkozott, mig az el6addsok masik — jelen beszamoléban bemutatott — nagy csoportjara
inkdbb a tdg érelemben vett pszichoanalitikus kultdraelméleti kérdések megvitatdsa, a
hatarteriiletek felé val6 nyitas és az interdiszciplinaris jelleg volt a jellemzd. Természetesen
akadt jonéhany olyan eldadds is, amely integralta a kétféle megkozelitést, s egyszerre
foglalkozott a sziikebb &s tagabb értelemben vett pszichoanalitikus kutatasi teriiletekkel.

A konferencia tematikai, moédszertani és formai soksziniisége magaval ragadta a
hallgatésdgot, a zdarobeszélgetésben szamtalan felszoélalé Kkifejezte elégedettségét és
elismerését a szervezOk felé¢, amihez élve a jelen beszdmold nyujtotta lehetséggel sajat
magam is csatlakoznék. A rekordmennyiségii program ellenére a rendezvény lebonyolitasat
végig a gordiilékenység és lendiiletesség — az egyik szervez6 talalo megfogalmazdsat idézve
,rendezett gomolygds” — jellemezte, amely optimédlis lehetdséget biztositott a résztvevok
szdmara a valtozasok és kolcsonhatasok haldjaban sziiletd kollektiv és személyes
alkot6élmények megtapasztaldsara.
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