Egy kosarnyi pszichoanalizis

Beszamolé a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet ,,Valtozasok és kolcsonhatasok, a
pszichoanalizis, mint alkotas” cimmel megrendezett konferenciajarol

A hagyomdnyosan, immar 14. alkalommal megrendezett ,,0szi konferencia” a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet legjelentdsebb szakmai rendezvénye. Evenként egyszer adédik a
szélesebb szakmai kozonség szdmadra is lehetdség, hogy képet kapjon arrdl, hogyan is All,
merre is tart a magyar pszichoanalitikus ,,mozgalom”. Két teljes napon 4t médunk van arra,
hogy gondolatokat és véleményt cseréljiink, nem utolsé sorban pedig arra, hogy egyszeriien
csak taldlkozzunk egymadssal: mindazok, akik szdmara a pszichoanalizis valamilyen formdban
az €let, a szemlélodés és az identitas része.

Az elmiilt években a konferencia szervezettsége, az elokészités és a lebonyolitds mindsége
rendkiviill sokat fejlodott. Az egyesiilet képviseldi és a Karolis didkok csapata kozti
egylittmitkodésnek koszonhetden, dsszehangolt szervez6i munka tiikr6z6dik abban, hogy az
eldadok és a hallgatésdg is id6ben és pontosan tdjékozddhat a programrdl, a helyszinrdl,
amely valoban minden igényt kielégit. Nem lehetiink elég halasak a szervezoknek, amiért a
legkiilonfélébb szempontokat probaljadk profin 6sszehangolni, mindezt mindennemi
ellenszolgdaltatds nélkiil. Nagyszerii, hogy a mikrofon hangosit, a vetitd vetit, a tér tdgas, és
baratsagos.

Néhany évvel ezeldtt még az valtotta ki a koz ellenvéleményét, hogy az egyesiilet tdlsdgosan
zart, nem ad sz6t azoknak, akik nem tagjai az analitikus szervezetnek. Nagy 1épés tehat, hogy
ez ma mar nem igy van, és az el6adds lehetdsége interdiszciplindrisan és az egyesiilettel vald
formai kapcsolattdl fiiggetleniil is nyitott. Fontos, hogy a konferencia irdnt minél tobben
érdeklddjenek (és vasaroljanak belépdjegyet), fontos az is, hogy az egyesiilet és az analitikus
szemlélet ne a kirekesztéssel asszocidlédjon szabadon. Az egyesiilet azonban tovdbbra is
nehéz helyzetben van, hiszen az eléadasok sziirésére jelenleg kizardlag az a lehetdség all
rendelkezésre, hogy az eldzetes Osszefoglaldk és az eldadas cime az elore megjelolt hataridore
beérkezik-e a szervez6khoz, vagy sem.

Az idei konferencia mindezek nyoman némiképp egy izgalmas piacon tett bevasarlo-kortitra
emlékeztetett. Szines kavalkdd, rengeteg kiilonféle arucikk: 52 eldadds, amely a klinikai
pszichoanalizistdl az irodalom— és filmelmélet pszichoanalitikus megkozelitéséig 1ivel,
mindossze két nap alatt. A valogatds lehetdségét kindlé és megkivand térben végiil mindenki
talal valamit, amit keresett. Ijj szineket, illatokat, hangokat, Gtleteket. Ezért megyiink oda.

Ebben az évben a konferencia két emlékszekcidval is gazdagodott. Két jelentés magyar
pszichoanalitikus, Nemes Livia és Székacs-Schonberger Istvan portréjat kivanta — az életut
rovid bemutatdsdn (Szerdahelyi Edit), eléadasokon, illetve kerekasztal-beszélgetésen,
valamint a réluk sz616 filmeken keresztiil — feleleveniteni azok szdmadra, akiknek személyesen
is f4j az elvesztésiik, és megrajzolni mindazoknak, akik személyesen nem ismerhették Oket,
legfeljebb munkdassdguk részleteit. Az érzelmi és a szakmai szempont illeszkedése taldn nem
sikeriilt tokéletesen. Akik emlékezni szerettek volna inkdbb, azok szdmadra a helyzet intimitdsa
nem volt megfeleld, akik elsOsorban szakmai érdeklddésiik okdn latogattak el az
emlékszekcidkba, azok szdmdra taldn tuil erds volt az érzelmi ténus. Mindez taldn kifejezi az
egész rendezvény mélyén fesziild dilemmat: a nyitottsdg, az érzelmi odafordulds, vagy a
szigord, kissé talan merev szakmaisag érvényesiiljon-e jobban a kindlatban.

A konferencia leginkdbb taldn arra szolgdl, hogy olyasmiken gondolkodjunk, amiken a
terapids hétkoznapok sordn nem szoktunk. Ebben az évben a véltozasrol, és a véltozasban
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rejlo kreativ lehetdségekrol, progressziv és regressziv tendencidk mozgédsardl lehetett
gondolkodni. Példdul arrél, hogy a kiillonb6zé kognitiv szinteken szervezddd elméleti
tudasunk gyarapoddsat mennyire és miben koveti, vagy nem koveti a pszichoanalitikus
technika véltozdsa. Bokor Laszlé a konferenciat megnyité plendris eléaddsidban
megéllapitotta, és szdmos példdval tdmasztotta ald, hogy a technikai kérdések az elméleteknél
kevésbé kidolgozottak. Részletesen ismertette azokat a modelleket illetve sémadkat, amelyeket
az analitikus tudattalanul alkalmaz az elméleti megfontoldsok szubjektiv értelmezése sordn.
Kitért a fogalmak rugalmassdginak kérdésére, és megismertette a hallgatésagot az induktiv és
deduktiv elméletalkotés ,,csapddival” a terdpids gyakorlatban.

Arrdl is elgondolkodhattunk, hogy a pszichoanalitikus tevékenység milyen keret-, fokusz- és
attitlidbéli modositdsok mellett alkalmazhaté onkoldgiai betegek korében. A terapeuta itt
jellemzden fokozott szenzitivitdssal, primitiv elharitdsokkal, er6s megkapaszkodasi igénnyel,
és jellegzetes, a borderline kérképekhez hasonlé viselkedési jegyekkel talalkozik.
Eléaddsaban Riské Agnes kitért arra, hogy a pszichoterdpia ezekben az esetekben elsGsorban
a ,rossz objektumokt6l valé megszabaditast” célozza. Hangsulyozta a pszichoedukacid
fontossagat, a terapeuta oldalarél pedig a szupervizid jelentdségét, €s a multidiszciplinaris
teambe vald illeszkedést, a pszichoterdpidnak ezen a specidlis teriiletén.

Joleso és felemeld érzés volt emellett kissé eltinddni Jozsef Attila koltészetén, ezen beliil
azon, hogy az anya irdnti agressziv impulzusok szublimaldsa hogyan érhetd tetten a koltd
kiilonbozo versvaltozatainak alapos vizsgdlata sordan. Széke Gyorgy eldadasianak
kiindul6pontjaul a koltd gyerekkori traumatikus élménye szolgél, amelynek fObb mozzanatai
az éhezés, az evés és az anyai verés. Ezeknek a motivumoknak egymdssal, a haldllal és
blintudattal valé dsszefondddsat szemléltette az eléadd, a koltd tobb versén keresztiil.

Fontos szinfoltja lett a palettdnak az egyik f6 véltozasi eszkoziink, az esetmegbeszélés, illetve
a szupervizi6 alkoté élményét elemzd eldadds. Lérincz Zsuzsa egy szupervizids iilés
részleteit, ,kiilsé és belsd torténéseit” mutatta be. Ezen keresztiil a paciens mellett 4ll6
analitikus résztvevd és megfigyeld részeit, mint haromszemélyes modellt helyezte el a
szuperviziés helyzet — ugyancsak résztvevd és megfigyeld részekkel rétegzett -
kontextusédban.

A paciens megfigyel6 része is megjelent egy madsik eldadasban (szerz6i: Ajkay Klara,
Garami Vera, Ehmann Bea), amely arra volt kivancsi, hogy visszatekintve a paciensek
hogyan itélik meg sajat pszichoanalitikus kezelésiik f6 gyogyité tényezdit és hatdsait. A
csekély elemszam ellenére is gondos kvantitativ €s tematikus elemzésbol kideriilt, hogy a
kérdezett paciensek kevésbé a belatdsok nyoman keletkezo felismeréseknek, mint inkdbb a
terapids kapcsolat érzelmi mozzanatainak tulajdonitanak erdsebb terdpids hatdst, a terdpia
eredményeként is leginkabb érzelmi életitk megvaltozasat emelték ki.

Kiilonlegességnek szamitott a tobbnyire felnodttekkel foglalkozé konferencia programjaban
Nyerges Katalin el6éaddsa, amely egy autisztikusnak diagnosztizélt, 4 éves kisfia terdpidjanak
részletein keresztiil, a nyelv, a (dudlis) gondolkodds és az énfejlodés Osszefonddasat
vilagitotta meg, az anya-gyerek, illetve a terapeuta-gyerek kapcsolatdnak tiikkrében. Az
eldadés életszertien jelenitette meg, hogyan 1ép kapcsolatba az analitikus a gyermekkel, aki a
megszokott médon erre nem képes, és hogyan tirja fel a beszéddel nem kifejezhetdt a
kapcsolat és az aprélékos, megértésre torekvd megfigyelés.

A konferencia keretéiil szolgdlé fogalmakat — valtozds és alkotds, emlékezés — egyesitette
Vincze Anna eléaddsa, amelynek alapjdul egy sikeres ifjusdgi regénysorozat, a Harry Potter,
szolgélt. Az elBadds elsd fele a regényben szerepld hasonlé sorsi, mégis ellentétes



jellemfejlodésti karakterek korai targykapcsolatait hasonlitotta Gssze. Ramutatott, hogy a
szerz6 jellemabrdzolasara lélektani hitelesség jellemz6, mind a korai kapcsolatok
személyiségformald hatdsat tekintve, mind pedig abban, ahogyan felépiti egyik kézponti, és
leginkabb ellentmonddésos figurdjanak, a ,,jo-rossz” Pitonnak az alakjit. Az eléadds mésodik
fele egy ndpaciens analizisének részleteivel illusztrilta, milyen fantdzia-motivumokkal birhat
a ,,rossz” tdrgyhoz val6 kotddés és csalddds mintdzatanak ismétlddése a személyes sorsban.

Gondolatébresztd €s a vetitett anyagnak koszonhetéen latvanyaban is kiilonleges volt Lukacs
Dénes eldaddsa, amelynek kozéppontjaban a péciens €s az analitikus fantdziatevékenysége
allt. Kiinduldpontja, hogy az analitikus folyamathoz nemcsak a pédciens, hanem az analitikus
fantazidja is hozzdjarul. Az eldadds elemezte az analizisekben leggyakrabban felbukkané
fantdzidkat, az analitikus neutralitisidnak szerepét a gydgyité (attételi) fantdzidk
kialakuldsaban, illetve fenntartisaban, valamint azokat a tipikus fantazidkat, amelyeket a
szakemberek az analitikus kiképzés, az analitikus ,,csaladhoz” vald tartozas és az analitikusi
gyakorlat soran kialakitanak.

A témaval ellentétben, vagy talan éppen, mert a téma a hallgatésdgban nehéz érzéseket
mozgositott, igen szoérakoztatora sikeriilt Paneth Gabor eldaddsa, amely anyagyilkosok
lélekrajzéanak egy szeletét vildgitotta meg. Az eldadds szdmos hatborzongatd esetrészlet
segitségével a megoldatlan szeparacids-individuiciés folyamat patogén szerepére kivanta
felhivni a figyelmet. Olyan eseteket ismertetett, amelyekben az anya és a fit kozott az
ujrakozeledési krizis fennmaradt, és gyilkossdgba torkollott. Az eléadé tapasztalatai szerint
gyilkossdg cselekménye mogott gyakran az inceszt vagy elhdritdsi kisérlete, valamint
visszatéréen a szimbiotikus kapcsolatbdl vald kitorés szdndéka, a szepardciora tett kisérlet
érhetd tetten.

Egy a miénktdl egészen eltérd kulturdlis és l1élektani kozegbe kalauzolt el benniinket az az
eléadas, amely egy japdn szerz6, Nacume Szdszeki 1914-ben irott regényén keresztiil
elemezte a japan emberképet, a versengéshez, a szerelemhez és a blintudathoz val6 viszony
sajatossagait, 0sszevetve a Freud-i biintudat- és szégyen-felfogassal. Fiilop Marta el6addsa
egy, a Nemes Livia emlékének szentelt szekcidban emlitett, szépirodalmi szemindrium
hangulatét idézte meg szdmunkra.

A konferencia programjabdl szintén kiemelkedik, hogy Klaniczay Sara kiképz6
pszichoanalitikus, gyermekanalitikus, dtvette a Ger6 Zsuzsa Emlékérmet. Ez az esemény, és a
még mindig igen népes kozonség, iinnepivé tette a farasztd két nap lezdrdsa eldtti utolséd
néhiny percet.

A konferencia piacat jarva az én képzeletbeli kosaramba ennyi fért. A vilogatds szubjektiv, és
a klinikai teriiletre korlatozodik. Sajnos, egy ilyen nagy rendezvény egészérdl soha nem
szerezhetd teljes és atfogd kép, hiszen a programok parhuzamosan futnak. A sajat
»standomon” allva is ugy éreztem, kozben sok mindenrdl lemaradok, ami mashol kaphato.
Mindig vélasztani kell.

Ho6di Agnes



