Beszamol6 a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet ,,Vdltozdsok és kolcsonhatdsok — A
pszichoanalizis mint alkotds” cimmel megrendezett 14. 6szi konferenciajarol

(Stadion Hotel, Budapest, 2007. oktéber 12-13.)

Valdban, az idei 6szi konferencia a véltozdsok és kolcsonhatdsok konferencidja volt. Haldsz
Anna megnyitd beszédében a cimre reflektdlva vetette fel a kérdést: ,,Ki és miért akar
valtozni?” Vadlasz érkezhet pszichoanalitikusok, péciensek, elmélet, gyakorlat, és a
konferencia részérdl egyardnt. Az idei taldlkoz6 Ujdonsidga pusztin a programkindlatot nézve
is szembetlind volt. A szervezOk jovoltdbol a konferencia megnyilt a kiilsod, legalabbis a
szlikebb pszichoanalitikus szakmai korokon kiviil dolgozé eldaddk szdmaédra. A mdér idézett
bevezetd eldadasbdl is kideriilt, rekord sziiletett: minden eddiginél tobb eldadds hangzott el, a
meghivott eléadok kozott jelen voltak irdk, koltok, irodalmérok, tirsadalomtudésok. A
helyszin és a rendezvény jellege is valtozott. A budapesti Stadion Hotel emeleti
kiilontermeiben zajlottak az eldaddsok, miihelyek, a foldszinti el6térben pedig konyveket
vasarolhattak, nézegethettek az érdekl6dok, a kavézoban akar cigaretta mellet iilve, melegben
lehetett beszélgetni és pihenni. Az eldadok mellett mintha a kdzonség is megszaporodott
volna, tobb volt a kiils6 (nem egyesiileti tag) érdekl6dd, s6t, még az évrdl évre hidnyolt
egyetemistak koziil is megjelentek néhdanyan. A ,regisztralt” érdeklddé miutan kézhez kapta
programfiizetet ugy érezhette magat, mint egy fesztivalon, toprenghetett, melyik programot
valassza a parhuzamosan futé szekcidk koziil, €s melyiket hagyja ki fijdalommal. A
fesztivalhangulatot idézett a telthdz, sok esetben a foldon, vagy az asztalok tetején jutott hely
a kissé késobb érkezetteknek. Lehetett figyelni, gondolkodni, beszélgetni, ismerkedni, csak
unatkozni nem.

A ,,véltozasok és kolcsonhatasok™ tematika, a konferencia programjat attekintve, egyszerre
elvont és konkrét. Mi mdsr6l szélna a pszichoanalizis, legyen terdpia, vagy tedria, mint
véltozasrol és kolcsonhatdsrol? Ahogyan Haldsz Anna megnyité beszédben Kkifejtette, az
emberek azért veszik igénybe a pszichoanalizist, mert véltozni akarnak, onmaguk, vagy
masok akarnak lenni — a korszak sziikségletei szerint; a pszichoanalitikus, kovetve az
igényeket, maga is valtozott, szubjektum- és multfeltiard régészbdl ,,plasztikai sebésszé”, vagy
éppen a viltozds igényét kiszolgald alkotd segitdvé. Az el6addsok mindegyike valamilyen
moédon valtozasokat és kdlcsonhatasokat mutatott be izlés €s érdeklddés szerint. Voltak, akik
az elmélet és a technika valtozasaira és kolcsonhatdsaira koncentraltak, voltak, akik sajat
eseteikben a terdpids kolcsonhatdsokon at mutattdk be a személyes valtozds lehetdségét, a
legtobben mégis a pszichoanalizis €s a tudas vagy kultira egyéb teriileteinek kolcsonhatasaval
foglalkoztak. A konferencia, konkrét céljait tekintve, a pszichoanalizis mivel6it hozta
személyes kolcsonhatdsba hagyomdnyosan ismerds ,idegen” teriiletekkel, elsOsorban az
irodalommal, €s viszont, a konferencidn k6szalé meghivott vagy pusztian érdekl6do ,,idegen”
nézegethette a szadmara tobbé-kevésbé ismerds vagy ,,idegen” pszichoanalizist. Nemes Livia
és Székacs Istvan személyének és orokségének bemutatdsa szintén konkrét kdlcsonhatasokat
teremtett: a két levetitett portréfilm és az emlékszekcidk a tanitvanyok és a kortarsak szamara
emlékeket, a fiatalabbak szdmdra a személyes sorsokat alakité (pszichoanalizis)torténelmet
idézték.

A Kapcsolodo elméletek c. szekcidban Békés Vera tudomdnyfilozéfus, Kovai Melinda
szocioldgus €s Diill Andrea pszichologus adott eld. Békés Vera meggydzden mutatta be két
tudomdnyteriilet kolcsonhatdsdnak védrhaté eredményeit. A hédldzatelméleti kutatdsokban
kidolgozott Gn. holisztikus szemléletii hdlomodell képes megragadni és matematikailag lefrni
olyan jelenségeket, mint az Internet, idegsejtek hdal6zata, fehérje hdaldzatok, tdrsadalmi
halézatok, nyelvi jelentések hdldzatai, tudds, hir, stb terjedésének torvényszertiségei. A
pszichoanalizis szdmdra mindez azért lehet fontos, mert a hédlézatelmélet fogalmi appardtusa



és modszerei lehetOséget adhatnak a ,,potencidlis térben” szabad asszocidcidval, nyelvvel
dolgoz6 analitikus-paciens kapcsolat jellegének és a terdpia hatdsmechanizmusanak ,,legitim”
természettudomanyos leirdsara — taldn a napjainkban oly divatos neuroscience egy lehetséges
és termékeny alternativdjaként.

En egy 1960-as évekbeli pszichidtriai koérrajzon mutattam be, miképpen tiikrozédik
egymdsban a politika és a pszichidtria, a klinikai és az ideoldgiai normalitds/patoldgia
elképzelések szétcsiszdsa hogyan hoz 1étre egy sajatosan ellentmondésos terdpids kapcsolatot
és gyakorlatot. Dill Andrea munkatdrsaival, tanitvdnyaival végzett kozos empirikus
vizsgdlatokat mutatott be. A vizsgdlatok igazoljdk, hogy a hely és a kornyezet
pszichoanalitikus értelemben targyként funkciondl, kotédiink hozzd, sériiléseit kapcsolati
sériilésként éljiik meg, a kornyezet, otthon elvesztése pedig a gydszmunkdhoz hasonld
folyamatokat indit be. Az el6adé kiemelte, hogy a vizsgalatok eredményei Uj szempontokat
adhatnak a gyakorlatban is, példaul a hajléktalan-ellatas, menekiiltpolitika teriiletein.

Taldn a konferencia legérdekesebb és legnagyobb érdeklédésre szdmot tartdé eseménye volt a
Miivészek — miiérték — pszichoanalitikusok az alkotdsrol cimii kerekasztal-beszélgetés.
Miivészet és pszichoanalizis, miivészek ¢és pszichoanalitikusok taldlkozdsa mindig
figyelemfelkeltd esemény, kiilonosen, ha a taldlkozds valéban személyes. A konferencia
sztarvendégei Rakovszky Zsuzsa, Spiré Gyorgy és Toth Krisztina irdk, koltok voltak, a
kerekasztal pszichoanalitikus szekcidjat B. Gdspdr Judit és Erdélyi Ildiké (mint moderator)
képviselte, a pszichoanalitikusan tdjékozott miértéket pedig Bokay Antal, Erds Ferenc és
Jadi Ferenc. A tigas el6addterem zstfoldsig megtelt, mindenki érdeklddéssel vérta, mi fog
torténni. Es valéban, a taldlkozds nagyon érdekes volt és tanulsagos, noha a személyesség
varazsat inkdbb az pszichoanalitikusok, mtérték és alkotdk fizikai jelenléte biztositotta, nem
maga a taldlkozds. Kétségtelen, hogy az irodalom és pszichoanalizis szdmos ponton
kapcsolddnak. Freud 6ta napirenden van az irodalmi alkotdsok és szerzdik pszichoanalizise.
Pszichoanalizis és irodalomtudomany — ahogyan azt Bokay Antal is kifejtette a beszélgetés
sordn — tobb kozos paradigmavéltason esett 4t, az utébbi évtizedekben a pszichoanalitikus
irdnyultsdgd irodalmérok is inkdbb a miivet mint szovegkonstrukcidt analizdljdk a szerzd
helyett. Kimondva-kimondatlanul is k6zos vonds a nyelvvel valé munka és az Gnismeret. Es
ha mar éppen ezen a konferenciardl beszéliink, szimos pszichoanalitikus elad6 hangsilyozta a
klinikai munka kreativ, alkot6 jellegét, az analitikus személyes stilusanak szerepét.

Erdélyi Ildiké moderatorként éppen ezeket a problémdkat vetette fel: megragadhatdk-e az
alkotds soran mukodd tudattalan folyamatok, hogyan kapcsolédik vers, dlom, regény és
szerz®, hogyan jon létre a miialkotdsban a szerzé vagy szerepld mint konstrudlt én. Az
analitikus kérdését az alkotok — konstruktiv — ellendllasa kovette, elindult egy izgalmas
beszélgetés a szovegek kozotti athallasokrdl, arrdl, hogyan lesz a szerepld, vagy a vers lirai
elbeszéloje maszk, a szoveg pedig kosztiim, olyan konstrukcid, amelyekben elrejtézhet a
szerzO, hogy el tudja mondani, amit akar. ,,Gyuri, van-e k6zod Urihoz?” — kérdezte B. Gaspar
Judit Spiré Gyorgyot, tovéabb firtatva szerzd €s hose kozotti tudatos/tudattalan kapcsolatokat.
Uri alkotéja igy kénytelen volt az analitikus(d)nak az intertextualitasrdl, és a kultira-kdnonrdl
értekezni. Rakovszky Zsuzsa és Toth Kriszta érdekes gondolatokat fogalmazott meg az
archaizal6 nyelvrdl, a parafrdzisrdl és a (vers)formardl mint a rejtdzkodés, az utalds, és a
megnyilvdnulds egy sajitosan alkalmazhat6 lehetdségérdl, és hallottunk egy szép verset a
szerzO, Téth Kriszta eldaddsédban.

A nagykozonség eldtt tehdt, amennyire egy kerekasztal-beszélgetés ilyesmire alkalmat adhat,
feltarultak az ir6k dolgozdszobdinak mithelytitkai. Noha az eredeti problémafelvetés valdban
a muvészet és a pszichoanalizis analdgidira és eltéréseire irdnyult, az {rék beszdmoldihoz nem
igazdn kapcsolddott a tobbi hozzdszolds. A masfél ords beszélgetéshez til sok volt nyolc



résztvevo, vagy az id6 volt kevés a kolcsonos reflexiokra. Fontos témak keriiltek szoba, tobb,
onmagdaban is érdekes eldadds lehetdsége villant fel, az id6 rovidsége és sok beszélgetdtars
miatt azonban ezek toredékesek maradtak, elveszett a taldlkozas parbeszéd-, vagy beszélgetés
jellege. Bokay Antal roviden attekintette pszichoanalizis és irodalomtudomdny viszonyat,
Osszevetette Toth Krisztina egy versét a parafrazalt Jozsef Attila verssel. Sz6 esett még talalt
holmikrol, lopott szavakrdl, szoveg-lomokrol, konstrudlt és valds személyekrol. B. Gaspar
Judit felvetett ugyan egy lehetséges analdgiat az analitikus paciense €s az irodalmi szovegek
szerepldje kozott, miszerint a megnyilatkozé analitikus a péaciens mogé rejtézik, ahogyan
szerz0 a hdse mogé, de sajnos ez sem gorgette tovabb a beszélgetést.

Az rok dolgozdszobdi megnyiltak, a rendeld — az analitikus dolgozdszobdja - zdrva maradt,
bennragadt az alkotd pszichoanalitikus. Ebbdl a beszélgetésbdl nem deriilt ki, miben rejlik az
analitikus alkoté kreativitdsa, hogyan viszonyul az analitikus (,,szerz6i”) tudattalanja
pacienséhez, vagy ahhoz, akit a paciens (mint ,,szerz4”) bel6le, az analitikusbdl, konstrudl, mi
motivalja a pszichoanalitikust hivatdsa gyakorldsakor, hogyan jon létre esettanulmany mint
alkotds stb, igy nem mutatkozhattak meg az irodalom és pszichoanalizis munkamodjanak
egyéb lehetséges analdgiai sem. Mindezek ellenére, vagy éppen emiatt, a taldlkozas
kifejezetten izgalmassa valt: a hallgatésdg mar a kozonség soraiban iilve sem nagyon dllta
meg, hogy ne ossza meg véleményét szomszédjaval. Mivel a beszélgetést kvetden nem sok
id6 maradt nyilvanos kérdésekre, felvetésekre, a helyszinen az el6térben és a kavézdban,
kés6bb egyéb forumokon folytatédott a vita: mit kezdhet a pszichoanalizis a miivészettel, és
mit kezdhetnek a miivészek a pszichoanalizissel. Fontos lenne, hogy az ,.els6 interjit” a
tovabbiakban valddi taldlkozdsok kovessék, tobb i1dot és teret adva a parbeszédnek és a
kolesonds személyességnek.

A péntek délutdni program sordn harom szekci6 és egy miihely futott pArhuzamosan, a kinélat
val6ban zavarba ejtéen gazdagnak bizonyult. Az Alom és alkotds cimii szekciéban két eldadas
Paneth Gdboré és Bokay Antalé foglalkozott az dlommal, a tudattalanhoz vezetd kirdlyi ut
jellegével, az értelmezés lehetdségeivel. Paneth Gabor a labirintus-almokrol beszélt, alapos
kultdrtorténeti attekintéssel és meggy6z0 terdpids illusztracidkkal. Kiemelte, hogy bizonyos
motivumok (igy a labirintus is) olyan manifesztumok, amelyek onreferencidlisak: a psziché
allapotat mutatjak fel, alkalmasak arra, hogy az dlom és az 4dlmod6 megjelenitse Snmagét. A
labirintus-dlom bizonyos szempontbdl magét az analizist reprezentalja, az Onelveszejtés és a
véaltozds lehetdségét egyarant tartalmazza: egyrészt kapcsolatba hozhaté olyan énhatar-
jelolokkel, mint anyaméh, sziiletés, halal, tudattalan, madasrészt egytttal megjeleniti a
kreativitds, gyogyulds folyamatit. Bokay Antal egy alom-klasszikus, Freud Irma-dlménak
recepcidtorténetén mutatta be, miképpen lesz az dlombdl szoveg, €s hogyan vilik az dlom egy
olyan kiilonds szoveghagyomany, mint a pszichoanalizis, klasszikusivd. A Freud-dlom
sajatos ,.kanonizdldsi” eljardsai ugyancsak hatarkérdéseket feszegetnek: a recepcidtorténet
soran az alkotds-befogadds aktusdval, a jelentés és szubjektum mibenlétével kapcsolatban
fogalmazdédnak tjra allitasok és kérdések. Bdlint Katalin szintén a recepcidtorténet feldl
vizsgélta Ingmar Bergman Persona cimi filmjét. Az eldaddsbdl is kideriilt, hogy Bergman
alkotdsa és a filmmel kapcsolatos pszichoanalitikus reflexiok lehetdséget nydjtanak olyan
orok kérdések és problémdk djragondoldsdra, mint terdpids kapcsolat, ,,projektiv
identifikdcié”, korai anya-gyerek viszony.

A péntek késé délutin és az este Székics Istvdn emlékérdl szolt. Kiilon szekcidban
elevenitették fel személyes élményeiket az egykori tanitvdnyok és munkatdrsak, majd a
portréfilmet nézve azok is szinte élménnyel felérd képet kaphattak a szdz éve sziiletett
pszichoanalitikusordl, akiknek erre addig nem volt lehetdségiik.



A szombati nap egy része Nemes Livia emlékének jegyében telt, a szekciok eléadasaival az
egykori tanitvanyok €s kollégak sajat munkassdguk bemutatdsa kapcsan tették él6vé Nemes
Livia orokségét. Nyerges Katalin egy kisfiu terdpidjarol beszElt. El6addsaban bemutatta, hogy
a gyermeki gondolkodds, a korai kapcsolatok, és a nyelvhaszndlat miképpen fonédnak Ossze.
A személyiség ,,mélystruktirdja” a nyelv mélystruktirdjaval kolcsonviszonyban 4ll, a kisfid
terdpidja soran az En-Te névmdsok utal6-jelsld funkcidja allt helyre a kommunikacids és a
,kapcsolati” kompetencia szintjén egyardnt. Vincze Anna a Harry Potter szerepldinek
karakterét és egymdshoz val6 viszonyait elemezte mint lehetséges kot6dési mintdzatokat,
kiemelve a mdgia funkciéjat: ami a vardzslokndl iskolai tananyag, nekiink, egyszerti foldi
halanddknak, is a ,,csoddlatos” és a ,,val6sdgos” Osszeillesztését teszi lehetOvé. Ajkay Kldra és
munkatdrsai, Garami Vera és Ehmann Bea a pszichoanalitikus terdpidk hatdsvizsgalatara
tettek kisérletet. Egykori pédciensek irdsos visszaemlékezéseit értelmezték tartalomelemzd
program segitségével. A vizsgilat eredményei szerint a hatds elsOsorban a kapcsolaton
keresztiil valésul meg, a kognitiv, értelmez6 elemek kisebb szerepet jatszanak, inkdbb a nem-
verbalis tapasztalatok, élmények, érzések, nyoman indul el a véltozas.

Szintén Nemes Lividra emlékezve beszélt az ebéd utdni szekcidban Lukdcs Dénes, Paneth
Gdbor és Fiilop Madrta. Lukdcs Dénes eldaddsdban a pszichoanalitikus fantizidival
foglalkozott. Amikor a redlis informaciok hidnyosak, kénytelenek vagyunk fantdzidval pdtolni
a hézagokat. E fantazidk, kiillonosen, ha pszichoanalizisrél van sz6, gyakran oltenek rivalizald
— Odipalis, vagy szadisztikus, grandiézus jelleget. Az eldadds e fantdziatevékenység
miikodésének a szoros értelemben vett terdpids téren kiviill esd terepeit mutatta be:
esetmegbeszéld csoportokat, szupervizidt, az analitikus nappali szakmai almodozasait,
pszichoanalitikus egyesiiletek terét — mindazokat a helyszineket, ahol az analitikus
csaladregényei” jatszoédhatnak. Paneth Gdbor ezittal az anyagyilkossagrol beszElt
kriminalpszicholdgiai eseteket valamint Kosztolinyi Edes Anna regényét elemezve. Az
anyagyilkossdg, és inverze, a gyerekgyilkossag (14jtosabb esetekben az abortusz) értelmezhetd
a Mahler-féle djrakozeledési fazis bizonyos értelemben ,,végleges” megoldasi kisérleteként.
Az eldad6 szemléletes példaanyagon mutatta be, hogyan jelenik meg ugyanaz a pszichés
tartalom dlomban, neurdzisban, szépirodalomban, és blincselekményben.

A késO délutdni Elmélet és alkotdas cimii szekcidban a szépirodalom, filmmuvészet,
képzomiivészet és a pszichoanalizis Osszefonddasairdl beszéltek az eldadok. Erds Ferenc egy
sajatos regénymiifajt, a pszichoanalitikus pikareszk-regényt mutatta be. E regények hosei,
olykor szerz6i pszichoanalitikusok, pontosabban olyan hontalan csavargdk, akik belsé vagy
kiils6 vidékek furcsasagait analizaljak kalandos utazdsaik sordn — nem egyszer biintény utdn
nyomozva. Erdélyi lldiko a francia pszichoanalizis szertedgazé szellemi gyokereirdl beszéElt,
keresve, mibdl ad6dhat a francia pszichoanalizis jellegzetes, er6sen metaforikus,
nyelvkozponti elmélete és gyakorlata. Egy esetrészlettel illusztrdlta a metaforikus francia
elméletek, és az ugyancsak metaforikus, de ,prézaibb” angolszdsz tedridk parhuzamos
alkalmazhatdsagat. Stark Andrds Patrice Leconte Intim vallomdsok c. filmjén keresztiil
mutatta be, mi a kiilonbség pszichoanalitikus és addszakértd kozott. Az eldadasbdl kideriilt,
hogy tulajdonképpen semmi, ha az adott szakma képviseldje kelld lelkiismerettel és
érzékenységgel végzi a munkdjat. Leconte filmje kapcsdn az eldadd és a hallgatosag
eltinddott azon, hogy mi definidl egy terdpids kapcsolatot, ha terapeuta nem terapeuta, a
piciens meg rendre eltéveszti az ajtot.

Sajat programfiizetem a két nap alatt ennyit tett lehetdvé. A kivald szervezés, a szines
program és a nagyobb nyilvdnossdg kolcsonhatdsa eredményeként létrejott egy olyan
rendezvény, ahol pszichoanalitikus, irodalmar, filozéfus, tarsadalomkutatd, egyetemista,
eléaddként, hallgatdként, nézelodoként egyardnt jol érezhette magat.



Kovai Melinda



