PLENARIS ELOADASOK
Ajkay Klara
Ami a pillanatban megtorténhet

,,Mit mall6 kore nem bizol:
mintdzd meg levegdbal.
Van néha olyan pillanat
mely kilég az id6bol,
mit k6 nem 6v, megorzi 6,
bezarva kincses Oklét,
jovdje nincs, és multja sincs,
0 maga az 6roklét.”

Weores Sandor

Az utdbbi évtizedekben tandi lehetiink annak, hogy a pszichoanalizis elmélete és
gyakorlata integrilja a fejlodés-1élektani és neurobioldgiai kutatdsok eredményeit. Az
interszubjektivitds koncepcidja eldtérbe keriilt (gyokerei mar Ferenczinél és Balintndl is
fellelhetdk), melyre gy tekintenek, mint elsddleges motivicidra. A csecsemokutatdsok az
interszubjektivitds fejlodés-menetét rajzoltdk ki, mig a neurobioldgia a tiikdr-neuronok
felfedezésével jarult hozza kapcsolati élményeink neurolégiai megalapozottsagdhoz.
Mindezek a klinikai gyakorlatot is valtoztattik. Kozéppontba keriilt a kérdés, hogy az
“interszubjektiv mez6” milyen irdnyban halad, terapeuta és paciens kolcsonos szabdlyozasa
hogyan hat a folyamatra, az egyiittlét milyen dj formai bontakoznak a kapcsolatban.

A terdpia jelen pillanataiban atélt szubjektiv tapasztalds, emociondlis élmény kiemelt szerepet
kap. A péciens a terapeuta jelenlétében képes lehet miltbeli élményeit ,,atirni”.

Muilt évi kongresszusi eléaddsomban beszamoltam arrdl, hogy kisérletet tettem arra, hogy volt
pacienseim visszaemlékezéseiben felleljem azokat a mozzanatokat, melyeknek 0k személyes
véltozasukban kitiintetett szerepet tulajdonitottak. A szovegek tartalom-elemzése azt mutatta,
hogy azok az események, mozzanatok, intervenciok voltak hangsilyosak, melyeket Stern
szavaival a ,taldlkozas pillanatdnak™ lehet nevezni.

Eldaddsomban, a terdpidkban megragadhato fontos pillanatokat probalom kibontani, azokat az
interperszondlis torténéseket, melyek sok esetben implicit, procedurlis események - esetleg
nem is verbalizaltak - de nagyban részesei a valtozdsnak.

Pfitzner Rudolf

Az idegen 6nmagunkban

Mar Jézus utal arra, hogy a gonosz beliilrél, az ember szivébdl szarmazik (Mark 7: 21-23). A
szerzO Vatzlawik egy rovid esetleirdsabol kiindulva védzolja a modern pszicholdgia és a
pszichoanalizis felfedezéseit ezzel kapcsolatban.

Freud tanitdsa az ,.elfojtasrél” és C. G. Jung tézisei az ,,arnyékrol” leirjak, hogy a tudatunk
szamara nem elfogadhat6 lelki tartalmak a tudattalanba keriilnek, és mint idegeneket, nem
hozzank tartozokat éljitk meg Oket. A beliilrdl kiindulé belsé nyomas csokkentésére kivetitjiik



Oket, és a masikban vessziik észre az idegent, a negativumokat, amelyek ellen harcolunk a jo,
a tiszta, az igaz nevében.

Ez a tarsadalom életében is problémdkat okoz. E. Neumann szerint a ,,régi etika” mereven
elvdlasztja a jot a rossztol és a rosszat a madsikban keresi, ami a habordknak €s mas
szornyliségeknek végsd oka.

Arno Gruen szerint szocializacidénak a gyermek eredeti a felnéttek vildgahoz valé hasonuldsra
torekszik és alkalmazkoddsi kényszerhez, tekintélyekt6l wvald feltétlen fiiggdséghez,
tulajdonképpeni 6nmagunkrdl valé lemondashoz vezet.

Az elidegenedettet onmagunkban, mint veszElyt éljik meg, és kivetitjiikk az idegen masikra.
Az idegengytiloletnek, antiszemitizmusnak, a kisebbségek elleni affektusoknak ez a gyokere.
El kellene fogadnunk a rossznak megélt idegent onmagunkban, hogy legalabb kontrolldlni
tudjuk.

Székely Laszlo

Az id6 fogalma a XX. szazadi fizikaban és filozéfiaban,
kiilonos tekintettel Albert Einsteinre és Martin Heideggerre

A mult szdzad elején nagy szenzdciét véltott ki Albert Einstein relativitdselmélete,
mely a kozkeletli értelmezés szerint nem csupdn a newtoni, hanem mindennapi tér- és
id6fogalmunkat is tarthatatlannd tette. Gyakran halljuk, hogy Finstein utdn nem
gondolkodhatunk tovéabb gy az id6r6l, mint kordbban, s ez az allitas olykor a filozéfusok felé
irdnyuld kritikaként fogalmazédik meg, akik — igymond — nem veszik tudomasul a fizikdban
bekovetkezett valtozast.

Ez a vélekedés azonban (mely népszertiségét korunk filozofiai miiveletlenségének koszonheti)
a filozofia félreértésén alapul, s nem ismeri a torténeti tényeket. Igy, aki a filozéfidban csak
némiképpen is jaratos, tudja, hogy a neves francia filozéfus Bergson részletes elemzést adott a
relativitaselmélet idofogalmardl s szembesitette azt sajat filozofiai id6folfogasaval, mint
amiképpen a magyar polihisztor fizikus-filoz6fus, Paldgyi Menyhért is kritizalta az id6 ezen
Uj fogalmat. Heidegger pedig tobb helyen is jelzi, hogy a kozfelfogdssal szemben nem a
filozéfidnak kell megvaltoztatnia id6folfogasat, hanem éppen forditva: az id6vel kapcsolatos
Uj fizikai elképzeléseket csak a filozé6fia szovegkdrnyezetében, az id6 filozofiai elméletének
keretében lehet megérteni és értelmezni.

Eldaddsomban roviden jellemezni fogom a relativitdselmélet id6fogalmat, roviden ismertetem
a vele szemben megfogalmazod6 Bergson- és Paldgyi-féle filozofiai kritikat, majd az id6 ezen
Uj fizikai képzetét Heidegger filozéfidjanak keretében értelmezem.

ELOADASOK
Bokay Antal

Odipalis konstrukciok, koltéi sors és szelf-formaciok
Az odipélis torténetek a személy iddbe, sorsba épitésének legfontosabb szinterei.

Eldaddsomban két olyan koltdi oOnéletrajzot, sors-projekciot vizsgidlok, amelyek poétikai
eszkozokkel miltat teremtenek, €és meglehetdsen egyértelmiien meghatdrozzdk a jovo



személyes eseményeit is. A példaként, forrdsként hasznalt két vers Jozsef Attila Kései siratoja
és Sylvia Plath Daddy cimi verse.

Bokor Laszlo
Az id6-élmény, az értelmezés és a terapias folyamat neurobiologiai megkozelitése

A memoriarendszerek teriiletén szerzett ismeretek boviilése lehetové tette az ido-élmény
sajatos dinamikdjanak neurobioldgiai alapon torténdé magyardzatat. A stressz és trauma
hatdsara felfiiggesztésre keriil az ido-dimenzié redlis értékelése. Ennek hattérbeszoruldsa
felfiiggeszti a iddébeli tavolsag hatdsiat, a traumatikus élmény feldolgozasat. Ennek
eredményeként a traumdk ez egész életen at mély hatdssal vannak az egyénre, az ismétlodod
traumadkra, az ismétl6d6 mintazatokra, a traumatikus viselkedés onkéntelen megismétlésére a
sajat gyerekkel. Utdbbi alkotja az alapjdt trauma transzgeneracids dtaddsanak. E folyamatnak
a memoriarendszerek mellet a vele szoros kapcsolatban 4ll6 tiikdrneuron-rendszer alkotja a
neurobioldgiai alapjat. E struktirdk olyan neurobioldgiai mechanizmusokat biztositanak,
amelyek lehetdvé teszik, hogy a megfigyelt cselekedetek automatikusan, nem tudatosan
onlétrehozdéva véljanak.

Feltételezhetd, hogy a tiikdrneuron rendszer és annak szdmos multimodélis kapcsolata felelds
az implicit-procedurdlis tanuldsért. Meghatdrozé szerepe van azokban a folyamatokban,
amelyekben szdmos komplex, nem tudatos, tudattalan, tudatelttes és tudatos kognitiv
aktivitds zajlik: a hangszeren vald jatéktdl a karakterformdcidkon &t a traumdk lélektani
kovetkezményéig. Az agy e kapcsolddasi sémdja a szelfpszicholdgia fejlédési rendszerével
egylitt megalapoz egy kiils6 koherenciat, amely magaba foglalja a pozitiv {j tapasztalatok
implicit memdridba torténd beépiilésének feltételeit.

A terdpids aktivitds sordn a pdciens €s terapeuta kozott zajlé kommunikaciéban jelentOs
szerepet kap a non-verbalis kommunikacié dekddolasaért felelds tikkorneuron-rendszer. Az
értelmezés kialakitasa sordn figyelembe kell venni e folyamatot is. Felhivja arra a figyelmet,
hogy a tudattalan tudatositisinak nem csak a megfeleld idozités a feltétele, hanem
szempontokkal szolgdl annak részletesebb elemzéséhez, hogy mit is jelent a ’megfeleld
id6zités’ technikai szempontja. A neurobioldgiai megkozelités sok szempontbol egybevag a
modern szelf-elméletek alldspontjaval, miszerint a traumatikus élmény patoldgids hatdsanak
megismétlddése csak megfelelden kialakitott terdpids kapcsolatban keriilhet6 el. Ez a feltétele
annak, hogy az élmények ujraélését Uj tapasztalatok kovessék anélkiil, hogy a trauma
megismétlddne.

A tanulmény a terdpids technikai gondolatokat esetpélddkkal illusztrilja.

Dobak Andras
Az idétlenség hatara

Mi torténik akkor, amikor dgy érezziik, hogy le lehetne, kellene zarni egy nem idéhataros
terapiat? Mitdl érezziik ugy, hogy itt az id6? Van-e ebben szerepe az unalomnak, az j
kihivasoknak, a tobbi terapidnknak, a kivancsisagunknak, illetve a ’fészek melegnek’, a
megszokottsagnak, a biztonsdgra torekvésiinknek? Hogyan taldljuk meg a kell6 ritmust, a



pontos idézitést? Ha jol megy a terdpia, akkor mds mechanizmusok jitszhatnak ebben
szerepet, mint amikor gy érezziik, minden eréfeszitésiink ellenére nem haladunk. Vannak
paciensek, akiket nehezen engediink el, és vannak, akiknél megkonnyebbiiliink, amikor véget
ér a terapia. Mikor engediink sajit és mikor a paciens vagyainak vagy frusztracidjanak?
Hogyan fogadjuk, amikor a pdciens veti fel a lezardst? A péaciens igénye, a terapeuta
felelossége, vagy kompromisszum eredménye az elhatirozds? Ha megegyeztiink a terdpia
termindlasdban, akkor lassan csokkentsiikk le az oOraszdmot, vagy az eredeti frekvenciat
megtartva zarjuk le a kezelést? Milyen elharité mechanizmusok jellemzik a pacienseket és a
terapeutdkat a lezar6 idGszakban? Van-e jellegzetessége az attételi - viszontattételi
viszonyoknak? A pdciensek szeparicids szorongdsardl, gyaszardl sokat ir a szakirodalom,
mikézben a terapeutdban is hasonlé folyamatok jatszédhatnak le, amelyek visszahatnak a
paciensre. A lezarast kovetden szeretiink ugy gondolni a péaciensiinkre, hogy jol van, hogy
nincs sziiksége tovabbi terapidra, hiszen nem jelentkezett, mikézben mi is szdmos olyan
beteget kezeliink, akik mar egy vagy tobb lezért terdpia utdn jelentkeztek hozzank.
Eldaddsomban a terdpia lezdrdsdnak kapcsolati torténéseit tekintem végig. Természetesen
nem lehet célom ennek a szertedgazé problémakornek a teljes attekintése, hanem néhdny
szdmomra érdekes problémdt jarok korbe a szakirodalom éttekintése, és rovidebb-hosszabb
esetrészletek segitségével.

Futé Judit
Id6 és emlékezet onéletrajzi emlékezeti interjuk alapjan

(A feln6tt ember visszaemlékezései.

Mit tesz az id6 emlékeinkkel?)

A pszichoterdpias folyamatban a kora gyerekkori tapasztalatok szerepe Kkitiintetett. E
tapasztalatok, mint emlékek valhatnak a terdpia részévé. Nem szabad azonban elfeledkezniink
arrdl, hogy paciensiink aktudlis elékezeti miikodése jelentsen eltér azétol a kisgyermekétol,
aki 6 maga volt az események megtapasztaldsanak idépontjaban.

Kiilénosen igaz ez a szelffel kapcsolatos informacidk emlékeire, azaz az Onéletrajzi emlékezet
tartalmdra. Onéletrajzi emlékezeti rendszeriink koriilbeliil 4 éves korunkig kialakulatlan.
Ezzel fiigg 0ssze az infantilis amnézia jelensége, azaz, hogy életiink legkordbbi éveibdl
csupdn nagyon kevés, toredezett €s homdalyos emlékiink van.

Melyek azok az emlékeink, amik mégis tovdbb élnek és hosszu tdvon képesek befolydsolni
személyiségiink és kapcsolataink alakuldsat? Mi ezen emlékek ,,tilélésének” titka? Igaz-e,
hogy korai életéveinkbdl megmaradé emlékeink rendkiviil élénkek, akar a kés6bbi éveinkbdl
szarmaz6 emlékekkel Osszehasonlitva is? Tobbek kozott e kérdésekre kerestiink vélaszt
onéletrajzi emlékezeti interjin alapuld vizsgidlatunkban, 416 emlék jellegzetességeinek
elemzésével.




Garami Vera, Jozan Anna, N. Jakabos Hadassa

A jovoperspektiva tartalomelemzéses vizsgalata klinikai kontextusban: integracio
és folytonossag élménye a személyiség kiilonbozo szervezédési szintjeinél

A megkezdett tartalomelemzéses kutatds célja a pszicholdgiai id6élmény egyik aspektusat
képezo jovoperspektiva vizsgalata, és ennek klinikai pszichodiagnosztikaban valé lehetséges
felhasznaldsa.

Kurt Lewin a realizmus szintjeirdl valé frasdban a jovoperspektivat a gondolkodas és fejlodés
alapvet6 komponenseként hatdrozza meg.

A multrél és jovordl vald gondolkodas szoros kapcsolatban all a folytonossag érzésével, az
identitas kialakitasaval. A jovOperspektiva tehat kognitiv folyamatok segitségével jarul hozza
az integricid, az egység élményéhez a személyiségben, igy alapvetd kapcsolatban 4ll a
realitdsteszteléssel, ami azzal is Osszefligg, mennyire képes valaki a kitlizott célok elérését
sajat cselekvésének tulajdonitani (belsd kontroll).

A kutatdsban résztvevd vizsgdlati személyek pszichidtriai betegek. A hipotézis, hogy a
jovOperspektiva, — amely szorosan 0sszefiigg a hatékony 6nszabdlyozds, a kognitiv kontroll és
az adekviat realitdsvizsgilat képességével — tartalomelemzéses moddszerrel vizsgdlva
hatdrozott kiilonbségeket mutat a kiilonbozd diagnosztikai csoportokban, a személyiség
strukturdlis szervezOdésének kiilonb6z0 szintjeinél.

A kutatds elsd 1épéseként klinikai interjut készitiink pszichidtriai betegekkel, amelyben az
OPD-2 pszichodiagnosztikai rendszer szempontjai szerint értékeljik a strukturdlis
szervez6dés  szintjeit.  Szempontok:  Onészlelés, Targyészlelés, Onszabalyozis,
Targykapcsolatok szabdlyozdsa, Emociondlis képesség, Kotddési képesség. Ez alapjan
besorolhatéva vélik a jol integralt, kozepesen integralt, alacsonyan integralt és a dezintegralt
szervezOdési szint.

Az interji mellett irdsos formdban ,Future Autobiography” moédszerével vizsgaljuk a
jovOperspektivat, amelynek Iényege, hogy a résztvevoknek képzeletben 10-15 évvel késdbbi
életkorbol  visszatekintve  kell megfogalmazniuk  élettorténetiiket.  Szamitégépes
tartalomelemzés segitségével olyan nyelvi markereket keresiink a JovSbeli Eletrajzokban,
amelyek szempontjabol koédolhatéva, elemezhetové valik a jovOperspektiva szerkezete
kiilonbozo aspektusok szerint, mint példaul: célkitiizés, és a célok eléréséhez sziikséges
hatékony cselekvés kozti osszefiiggés felismerése; a tervezés és eldkésziiletek sziikségessége
a célok elérésében; a kielégiilés késleltetése.

A jovOperspektiva kiilonbdz0 mintdzatainak azonositdsa segithet Uj informaciékhoz jutni a
személyiségszervezddés strukturdlis szintjenek differencidldiagnosztikdjahoz.

Gardos Katalin
Amig lehet

A terapeuta-valtds korantsem sziikségszer(i velejardja a pszichoterdpidnak, néhiny esetben
mégis szembe kell nézniink azzal a lehetséggel, hogy bar a terdpia még zajlik, a terapeuta
személye megvaltozik. Ez torténhet varatlanul, példaul a terapeuta betegsége, haldla miatt, és
torténhet ugy is, hogy az érintett feleknek van lehetdségiik, idejiik és teriik felkésziilni a
véltozdsra.

Eldadasomban egy olyan esetet mutatok be, melyben a paciensnek egyszerre harom gyész-
folyamattal kellett megkiizdenie: gyasz-folyamatokkal a multbol, jelenbdl és jovobol.



Edesanyja stilyos betegsége motivilta, hogy terdpids segitséget keressen, a terdpids munka
jelentds része a még €16, de haldlos beteg anya el6-gyaszoldsardl szolt. A péciens tiz évvel
kordbban vesztette el édesapjat, a gydsz akkor feldolgozatlan maradt, és a jelenben, a terdpia
ideje alatt, szinte vératlanul keriilt a munka el6terébe. Mindezzel parhuzamosan kellett
bejelentem, hogy elmegyek a rendelobdl, ahol a terdpia zajlott, ,.,elhagyom” a pacienst, igy
kapcsolatunk megszakad, és neki masik terapeutaval kell folytatnia a munkat.

Eldadasomban hangstilyozom az attételi-viszontattételi folyamatokat, a kolcsonosen indukalt
gydsz miatt érzett blintudatot, a terapeuta-valtds terdpids hatdsait, és a ,versenyfutdst az
idével”: annak az élménynek a hatdsat, melyet a pacienssel kozosen mindketten atéltiink: ki
hal meg eldbb, az anya vagy a terapeuta?

Harrach Andor
Alkalmazott pszichoanalizis a Balint-csoportban

Az eldaddsban attekintem a bdalinti csoportmunka torténetét és a modszer jelenlegi
alkalmazdsédnak helyzetét nemzetkozi vonatkozdsban és Magyarorszdgon. A modszer az
évtizedek folyamdn egyrészt véltozott és fejlodott, masrészt a modszer alapja a mai napig is
valtozatlanul Balint Mihdly (1896-1970) zsenidlis tlete maradt az egész vildgon. A médszert
a bio-pszicho-szocidlis medicina egyik alappilléreként tartjdk szdmon, és hasonl6 értékelésben
részesiil a szupervizi6 tudomdanydban is. A mddszer csoportelméleti tovabbfejlesztése a Bélint
utdni generdcié munkdja volt, s ez a munka a mai napig is folyamatban van. A bélinti
csoportmunkdban 0sszeszovOdik a tanulds, az Gnismeret és a szupervizid, s mindez a csoport
élményi vildgaban. A pszichoanalitikus munkaméd 6tvozodik diagnosztikai, didaktikai,
csoportdinamikai, személyiségfejlesztési és szervezetfejlesztési elemekkel. A mddszer
alkalmazhaté az orvostudomanyon kiviil mindazon professziondlis teriileteken, amelyeken az
emberkozi kapcsolatok a munka 1ényeges mozzanatat képezik. A pszichoanalizis alkalmazasi
szintje a konkrét csoportkoriilményektdl fiiggben az ismert pszichoanalitikus-
pszichodinamikus-interakcionalis skdlan helyezend6 el.

Harsanyi Vera
Az id6atélés néhany formaja és megjelenésiik a pszichoterapiaban

A pszichoanalitikus munka sordn a mult sokféle formédban jelenik meg a jelenben. A muilt
nem egyszerlien felidézddik az iilések sordn. A pszichoanalizis a miltnak meg nem értett
aspektusait és a jeleniinkre val6 hatdsat vizsgalja. A mult és jelen dinamikus kapcsolatat
egyrészt az is aldtdmasztja, hogy az iilések sordn a jelen helyzetnek az ,,itt és most”’-ban
megélt attétel, viszontdttétel jelentése vezet a multbdl felelevenitett viszonyok, események
megértéséhez; a megtortént esemény a jelen fényében mindig djra értelmezendd. Masrészt, a
mult eseményeinek vizsgilata segit a jelenben atélt érzelmeknek, indulatoknak megértéséhez.
A multnak rétegei egymdsra rakédnak, s mi taldn egy régmult eseménynek az emlékét egy
késobbi emlékezésiink formajaban idézziik fel, ahogyan azt Freud “Screen memories” cimi
irasaban (SE3 300-322) gyonyorien demonstralja egy emlék analizise kapcsan.

Az eldaddsomban ugyancsak szeretnék sajat betegeim és a szupervizidba hozott esetek
kapcséan arra is kitérni, hogy hogyan formalhatja a terdpia sajat torténetének, az egyes iilések
illetve a terdpidban egyiitt toltott honapok, évek kozos miltjanak feldolgozasa a személyiség
folyamatossdgat az id0 dimenzidjdban. A pacienseink egy részének az emlékezés okoz



nehézséget, egy masik része nem képes megszabadulni az emlékeitdl és a mult fogsdgiban él.
Harmadik csoportként jellemezném azokat a betegeket, akik valamilyen lelki mandver
eredményeként az id6 dimenzidjan kiviil, a multtdl és a jelentdl is elvdgva magukat, 1éteznek.
Munkam sordn ugy taldlom, hogy az idoben valé mozgas; egyazon élménynek lehetséges
kiilonbozoképen vald atélése noveli a lelki rugalmassdgot, eldsegiti a személynek a
targykapcsolataiban val6 szabadabb viszonyuldst.

Indries Krisztian
A japan pszichoanalizis nyelve. A japan nyelv pszichoanalizise

Eldaddsomban a japan pszichoanalizis nyelv, €s a japan nyelv ‘“pszichoanalizisére”
véllalkozom, klinikai példakkal is szemléltetve a ,tudattalan piktogramjait”, vagyis a japan
irds és irasjelek mélységeit. Szélesebb értelemben a nyelvet, mint kulturdlis tradiciét fogom
vizsgélni, és azt fogom bemutatni, hogy milyen a pszichoanalizis egy olyan kultdrdban, ahol a
csoport érdeke magétdl értetddéen eldnyt élvez az egyénéhez képest. Ahol az emberi
kapcsolatok infrastruktirdjat a kényeztetd fiiggdség, a joindulat szavak nélkiili elvardsa
(amae) képezi, ahol a naiv, befogadd, Oszinte, szinte gyermeki ,tiszta sziv’ (sunao no
kokoro), a kapcsolati harmdnia, a konfrontécié keriilése (wa), a rezignaltsdg (akirame), a vildg
dolgainak az elfogaddsa (arugamama), a kellemetlen helyzetek panaszkodas nélkiili elviselése
(gaman) érték...? Milyen a japdn kulturspecifikus pszichopatoldgia illetve mélylélektan,
aminek a megjelenése egy ujfajta ,tdvolkeleti” individuum megjelenéséhez kothetd, és ahol a
neurézisnak az egyik forrdsa a preindividualista (posztindividualista?) csoportorientalt
kollektivisztikus  kultdraval torténd iitkozés. Milyen a japan pszichoanalizis, a
,.szeisinbunszeki”, és miért fontos a tudattalan kultdrajaval, a kultirak tudattalanaval, esetleg
a tudattalanok kultiraival foglalkozni...?

Jadi Ferenc
Az idéiség elmélete a klasszikus pszichoanalizis - és a szelf interaktiv analizisében

Az emberi 1ét fenomenoldgiailag egy kiilsé (midldsdban mérheté és a historizald
beszamoldssal leirhatd), valamint egy belsé vagy bensOséges (eseményességében, a torténések
allapotaiban vagy ezutan érezhetd és az érzetekhez kototten iddzitett) iddiségben targyalhato.
Igy beszéliink a termindciéban determindlt multrdl, jelenrél és jovérdl, akkorrdl, majdrol,
id6pontrdl, iddszakrol, idOkozbeniségrdl, iddtartamrol, stb. Az idot eltdlthetjik vagy
kitolthetjiik valamivel, ami nem nagyon szdmit, meghatdrozhatjuk, mikor kell valaminek
lennie, de viselhetjiik az id6 muldsat tiirelemmel vagy a nélkiil. Ami az id6 muldsdban szamit,
az az élet eseményessége, a tettek, a tétlenségek és mulasztasok kiilsé vagy belsd
értékviszonylata. Az id0 muldsdval a tettek és események értékviszonylatdban megmarad a
primer identitds, az onén magjdnak érzeti dllandésdga (Selbstheit), mig madtrixa kifejlik,
beszlkiil, vagy szétesik, az eseményességi viszony az élet sordn atértékelodik. Egyes
események, idészakok retrograd fel- vagy leértékelddnek, egymadssal relativalédnak, masok
bizonyos esetekben fontossa vagy éppen érzelmileg dthidalhatatlanna valnak. Az én-identitas
(Selbigkeit) egy része rendszerint koveti az 6nén kapcsolati és érzeti relatival6dasat, mas
részei  viszont mint hamis szelf elemek fantazmatikusan vagy legendasan
atformaldédnak. Freud felfogdsa szerint a nyelviségében felépitett tudattalan id6tlen (zeitlos),
ami alatt azt értette, hogy a kiils6é idésikok a tudattalanban Osszekeveredve vagy eltolédva



jelennek meg az dlomban vagy az emlékezés sordn. FErre alapul a freudi
emlékezés (Erinnerung/remembering) és emlékezet (Gedichtnis/memory) modell is, mely a
klasszikus analizis identitaselméletének, a narrativ és énidentids elméletének a sarokkove is.
Mivel a freudi metrapszicholégidban az 6nén ab ovo narcisztikus diszpoziciéval bir, a
felettes-én vagy az énidedl lett az id0 és lét értékviszonydnak kalkulativ vagy esztemativ
toposza. A szelf interaktiv pszichoanalizise fenomenoldgiai szempontokkal kiegésziilve az
emlékezet és az emlékezés tijabb modelljével jarult hozza a 1€t €s id6 viszony valamint a lelki
sériillés megértéséhez. Az eldadias egy, a kreativ folyamatok lefrdsdban hasznalt
fenomenolégiai fogalmat, a transentitativumot hiv segitségiil az id6érzék és az idoérzet
topikai és dinamikus értelmezéséhez.

Kardos Timea

Bakancslista
Avagy ,,mi mindent kell még megtennem, miel6tt feldobom a bakancsomat”

Az ittlét csak dgy képes egészként 1étezni, ha legvégsd lehetdsége feldl nyitja meg magat”-
irja Heidegger. A haldl, mint a vildgban-val6-1ét abszolit lehetetlensége szab csak hatért és
szolgdl hattérként minden korvonalaz6dd lehetdség szdmdra. Az egzisztencia eme
lehetetlenségének fényében kapnak sulyt, méltosdgot és feleldsséget az emberi élet
eseményei. Ezt a haldlhoz valé tudatos és nem elfedd viszonyuldst nevezi Heidegger a
haldlhoz valé eldrefutdsnak. Ez adja a lendiiletet az eltokéltséghez, Snmagunk elsajatitdsahoz,
a szamunkra adott idében. Ez az id6 1étiink horizontja.

Eldadasomban olyan péciensek megvaltozott 1€t- és idé€lményét fogom bemutatni, akik
valamilyen rosszindulati betegség kapcsian egyfajta idéprés helyzetébe keriiltek, és
kérdésessé valt szamukra a varhato élettartam, a még megélhetd id6 hossza.

Egy ilyen leszlkitett helyzetben, mikor a létezés veszélybe keriil, az addigiakndl jéval
hangstlyosabba valt id6hatdr szoritdsa mentén kell megoldani és feldolgozni az életnek nem
csak megélt, de elmulasztott eseményeit is. Ez a terdpidban nagy nyomadasként jelentkezhet,
nagyobb kreativitast igényel, illetve a mddszerek kozotti nagyobb atjardst eredményezheti, a
paciensben pedig nagy eltokéltséget és addig nem tapasztalt élményeket, belsé véltozasokat
mozdithat eld.

Klaniczay Sara
Az ido6 tiikrozodése a gyermekanalitikus pszichoterapiaban

A szerzd a témat tobb nézOpontbdl kozeliti meg.

1. Az analitikus gyermekterdpidk kialakuldsa Magyarorszdgon. (Intézményrendszerek
kialakulasa, fejlédése, mozgdsa, véltozasok a hdbori és béke nehéz éveiben. A magyarorszagi
gyermekanalitikus terdpidnak évszamokkal hitelesitett torténete van.)

2. A szerzd esetillusztrdciokkal szemlélteti, hogyan jelentkezik az idéélmény a
gyermekterdpidban. Elmondja tapasztalatait a terdpia idOkereteit illetéen. (Hosszi és
rovidterapidk, eredményvizsgilatok, ,,zarandokit” jelenség.) Fontosnak tartja az iddvel
kapcsolatos szemlélet nevelési vonatkozdasait.

3. Tér és ido.

Kerek évfordulék. Az OROK uténi vagy.



Kovai Melinda

»dzamlalatlan forré csokkal” — Megfigyel6k és megfigyeltek a Kadar-korszak
pszichiatriai kérrajzain

Az OPNI kérrajztaranak anyagain a politika és a pszichidtria taldlkozédsa altalaban rendkiviil
bonyolult, 4m anndl tanulsidgosabb esemény. A ,politikai” esetek tobbségében ugyanis, aki a
paciens pozicidjaba keriil, szinre visz valamilyen személyes tartalmat, amelynek
megjelenitéséhez bizonyos okokbol éppen az adott politikai ideoldgia, vagy adott politikus(ok)
személye sziikséges. A normalitds/patoldgia hatdrait definidlé pszichidtria poziciéjabol
adédéan e személyes politikai tartalmakat kénytelen realizdlni (,,sine morbo”) vagy
virtualizdlni (,,pszichozis”). A személyesség, a politika, és a pszichidtria kdrrajzokon
dokumentélt taldlkozdsaiban éppen az a bizonyos ok valhat lathatova, amiért a személyesség
politikai format olthet (vagy kell, hogy 6ltson), valamint az eljards, amivel a pszichidtria, a
kor ,hivatdsos normdlisa”, a személyen keresztiil legdlissa vagy illegdlissd mindsit politikai
tartalmakat. Ha a néz6pontot megforditjuk, magéra a politikdra lathatunk rd: a tartalomra, ami
alkalmas arra, hogy ilyen médon megszemélyesitddjon. El6addsomban egy iigyndk és

tartotisztje ,,operativ’-,,erotikus” kapcsolatat mutatom be.

Kokény Veronika

,Hosszi évekkel késobb, a kivégzéosztag elétt... eszébe jutott az a régi
délutan...”

A pszichoterapeuta mesterségbdl a terdpia folyamata a legnehezebben atadhatd jelenség,
mivelet. A sajat élményl terdpia célja nemcsak az Onismeret és a személyiség fejlesztése,
hanem a terdpids folyamat alakuldsardl, szervez8désérdl valo tapasztalat megszerzése is. Az
élethosszig tartd elméleti és technikai képzések, az esetmegbeszéld csoportok, egyéni
szuperviziok, a szakirodalom olvasdsa, és mihelyszerli megbeszélése, a konferencidk és
egyéb tudomdnyos iilések abban (is) segitenek, hogy egyre differencidltabb képiink és
(valamennyire) megoszthaté tuddsunk legyen a terdpids folyamatrol.

Ebben az eldaddsban a pszichoterdpids folyamat id6i komponensének megragaddsidhoz G. G.
Marquez Szdz év maginy cimii Nobel dijas regényét fogom haszndlni. Az eléadds cime a
regény els6 mondatdnak részlete. A regény szerkezeti leleménye az, — mint ahogy azt maga
Marquez az utolsé eldtti oldalon beleszovi a szovegbe —, hogy az események nem az emberek
megszokott idorendjében vannak elhelyezve, hanem a szdz év mindennapos epizddjai dgy
vannak Osszeslritve, hogy ugyanabban a pillanatban egyiitt legyen érvényes valamennyi.
Pszichoterapeutaként azt feltételezem, hogy nem a multbeli eseményektdl szenvednek az
emberek, €s jonnek terdpidba, hanem att6l, hogy ezek az események nem tudnak multta vélni,
€s valahogyan jelen vannak. Aki ott il el6ttiink, Argelander-i €s Stern-i értelemben
megJELENIti a bajat, mikézben régi meghatirozo délutanok jutnak eszébe a gyerekkorabdl,
vagy a felnéttkoranak kordbbi éveibdl, vagy aznap reggelrdl. A pszichoanalitikusan orientalt
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verbdlis terdpidkban a paciens maga szabja meg, hogy adott terdpids 6rdn mit mond, mirdl
beszél a jelenlévd terapeutdnak. Barmit mondhat, mert minden megnyilvdnuldsiban, — a
terapeutdhoz val6 kapcsoléddsaban, az elmondott szoveg mintdzatiban (szerkezetében) és az
eléadds modjaban, szcénikus elemeiben — siiritve ott van a személyisége és a baja, amit mi
,pszichodinamikava” fogalmazunk, anélkiil hogy ezt a sz6t haszndlnunk kéne. Az ,,idérend”
altalaban nem a ,,megszokott” linedris, s az instrukcid — (barmit, ami felbukkan) és a
terapeuta — helyzetben vald viszonyulasa és készsége az analdgids pszichoterapids
munkamodra — lehetdvé teszi, tdmogatja azt, hogy a péciens sajatjaként élje at és értse meg
sorsat. A ,sajatként” valé megélés egyik kulcsa az ,,itt és most” atélése a ,.korben forgd
vilaggal” egyiitt. Az éppen atélt pillanat ,.,eredményes” megfejtése a pszichoterdpia ritka €s
fontos pillanata (a taldlkozds pillanata), hosszu id6 (a valamivé vdlds, a szervezddés
folyamata) el6zi meg.

A ,,Szaz év maginy” bemutat egy alakuldsi, szervezddési folyamatot a pszichoterdpids
folyamat id6i komponensének érzékeltetésére alkalmasan, a nyilvdnvalésdg és a
maganvaldsag stirti szovedékében, mégis szakavatottan kdvethetd mintdzatban.

Lorincz Zsuzsa
0 itikus” ¢é z izi jezése utani év
A ,,belsé analitikus” és sorsa az analizis befejezése utani években

A pszichoanalizis és a pszichoanalitikusan orientélt terdpidk hatdsvizsgalata sordn szdmos
kutatdsi eredmény is megerdsitette, hogy a kétféle mddszer pédcienseinél hasonld javulés
tapasztalhaté a kezelés befejezésekor. Ez a j6 éllapotuk a lezards utani években is fennmarad,
bar a pszichoanalizisben részesiilt paciensek nagyobb ardnyban €s tart6sabban Orzik meg az
analizis eredményeit. A kutatok ezt a tapasztalatot azzal magyardzzak, hogy a pszichoanalizis
folyamataban a paciensek sikeresen internalizaljak az analitikus funkcidit, amely megmarad
szamukra segitségként a befejezés utani idoszakban is. Eldaddsomban arra keresem a valaszt,
hogyan jon létre ez a ,,bels analitikus” és hogyan alakul a ,,sorsa” a kezelést kovetd években.

Lukacs Dénes

Mi torténik az analizisben, amikor nem torténik semmi?

Megy az id6, €s mégis — mintha megéllt volna — nem mulik. Az analizdlt fantazidja a
jelenbol a multba kalandozik: a felelevenedett emlékek, valamint az ezekhez kotdédod
érzelmek, indulatok — amelyek az analizisben, aktudlisan a jelenben keriilnek feldolgozasra
— a jovobéli kitekintést is lehetdvé teszik. Az analizédlt ugyanis nem csupdn egy esemény
felidézésével és elbeszélésével foglalkozik, hanem olyan emlékekkel vegyiti azt, amelyek
leggyakrabban gyermekkori torténéseket reprezentdlnak. Kozben az djabb élményekben
felismerni vél régi emlékeket, masokrél pedig nem képes eldonteni: valddi, személyes
emlékekrdl van-e sz6, valdban atélte-e azokat? Az emlékezet nagymértékben képes az idoi
fogalmak — a jelen, a miilt, a jovo, az ,.eldtte-utdna” — kategdridk Osszekavardsara.

Az analitikus szdméra az id6 olyan munkaeszkoz, amely az analizis kezdetétdl — a
keretszerz6dés megkotésének pillanatitdl — fontos szerepet tolt be. Az iddiség fogalmdval
szemben az iddtlenség fogalma 4all, és e két fogalom kapcsolata ellenmonddsos: az
id6iséghez a tudat, az id6tlenséghez a tudattalan tarsul. El0bbi elvalaszthatatlan a reélis,
létez6 1dot6l, mig a tudattalan iddtlen, az id6i tényezoktol fiiggetlen. A tudattalan az
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elfojtott anyag tdrhédza, az elfojtott anyag pedig tudatosulni igyekszik: vissza-visszatér,
mindaddig ismétlédik, amig az analizisben — a feldolgozds és a tudatosulds révén —
verbalizalt torténés formdjaban, emlékként jelenik meg. A muilt emléke életszeri jelenként
tér vissza, ezzel aktualizdlja az internalizalt vilagot. A tudattalan id6tlensége megkonnyiti
a szabad asszocidciot és a regressziot: a mult emléke tarsul az ,,itt és most” élményével,
érzelmi Osszefonddasuk tudatosulni kezd, majd a jelen és a malt szétvalik, végiil kiilon-
kiilon a helyére keriil. Az djra-fogalmazott, verbalizal6dé folyamatban mar nem csak az
emlékek felelevenedése torténik, hanem az analizalt djra alkotja a multat, sszefiiggéseket
ismer fel, és a kimondott szavak segitségével a primer folyamatokat madasodlagos
folyamatta alakitja.

Az eldadas az iddis€ég fent vazolt folyamatdval foglalkozik: a mulékonysag, az
utélagossag, az id6iség és az idotlenség fogalmaval, amelyeket a mindennapos analitikusi
gyakorlat tapasztalatdbol szarmazo részletekkel illusztral.

Mészaros Judit

A pszichoanalizis, mint az “imperializmus hazi pszicholégiaja.”

A budapesti iskola két hullimban tortént emigriciéja (1919-1920, illetve 1938-1941), a
nicizmus és a holokauszt pusztitisa ellenére a Magyaroszdgi Pszichoanalitikai Egyesiilet
1945-ben — a német megszallds dacdra fenntartott jogfolytonossdgdval — ismét egy djabb
,Ujrakezdés” kiiszobén allt. Az itthon maradt tdlélokkel folytatta 1913 6ta hivatalos
megszakitasok nélkiili tevékenységét.

Milyen idOk vartak — a személyes veszteségek gydasza ellenére — a reményekkel teli hénapok
utdn a kis magyar egyesiiletre? Milyen kiilfoldi segitségekre szamithattak a magyar
analitikusok? Mi volt ebben a szerepe az Emergency Committee on Relief and Immigration
nevll az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet tapasztalatait kovetéen az 1945-ben feléllitott
Relief Committee for the Hungarian Psychoanalytic Society nevi segélyszervezetnek?
Hogyan valt a pszichoanalizis harom éven beliil a kommunista ideoldgia hadjarat dldozatava
€s miért keriilt oly kordn a pszichoanalizis idehaza a kommunista rendszer szerint az
»ellenséges tevékenységek™ kozéppontjaba? Erre a kérdésre a kordbbi ismereteinkhez képest
érdekes motivumokkal szolgdl az a kutatds, amely az AVH 4ltal bebortonzott
pszichoanalitikusok kihallgatdsi jegyzOkonyvei alapjan tarul elénk.

1949 elején a sajait magat feloszlat6 magyar egyesiilet tagjai milyen utat
vélasztottak/véalaszthattak ezt kovetden? Kik folytattdk underground mddon a
pszichoanalitikus tevékenységet? Ki miért tette/tehette, ki miért nem?

Az elbadias a felvetett kérdésekre az eddigi kutatds eredményeirdl, mint ,,work-in-progress’-
ol osztja meg ismereteit a hallgatésaggal.

Molnéar Péter
A lacani szubjektum jelene: jouissance
A ‘mitosz’ sz6 etimoldgidja szerint mesét, torténetet jelent. A pszichoanalizis kontextusdban
azt a torténetet tekinthetjiik a paciens sajat mitoszdnak, amelyet a paciens magarol mesél el. A

terminolégidban e torténet neve fantdzia, vagyis az analizalt sajat mitikus — régi, elfeledett —
multjadban tortént események elbeszélése. A Farkasembernek sikeriil az elbeszélés révén
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megalkotnia sajiat fantdzidjat, az Osjelenetet, s ezzel egyuttal sikeriil sajat vagyat
targyiasitania, megneveznie a jelenben. A piciens tehat multat teremt maganak a jelenbdl — de
mi hivja létre ezt a konstrukciét, mit tudunk arrdl a jelenrdl, ami arra készteti a pacienst, hogy
l1étrehozza multjat?

A kérdést az 6szton (Trieb) fogalmanak kozelebbi vizsgélatival prébaljuk meg eldonteni,
pontosabban annak lacani djraértelmezését hivjuk segitségiil. Lacan itt Freudnak ahhoz a
gondolatdhoz kapcsolddik, mely szerint az 6sztonnek egyik jellemzdje, hogy konstans, hogy
mindig hat. Eléaddsomban arra térek ki, hogy miben all pontosan ez a konstancia, az 6szton
sziinni nem tudd, 6rok jelene, melyet Lacan jouissance-nak hiv, és amely noha egyidejii, de
soha nem fedhetd le a mitosszal, az id6 sikokra tagoldsival, az események lancolataval,
pontosabban: a jeloldlanccal.

Papp Orsolya

A befogadas ideje: az esztétikai élmény a pszichoanalizis és a narrativ
pszichologia hataran

Az elOadés az esztétikai élmény sziiletését, és ennek az olvasodra kifejtett hatdsat jarja koriil
Jozsef Attila Fiist cimt versének pszichotikus epizédot mar 4télt vagy akut pszichdzisban
levd személyek altal adott értelmezései alapjdn. Az elemzés egyfeldl az interpreticidkban
megjelend fantdziatartalmakra irdnyul elsésorban Melanie Kleinnek a paranoid-skizoid
pozicidra vonatkozd lefrdsa mentén. A fantaziatermékek, dbrandképek jelent, multat és jovot
stirité természetét Freud A kolté és a fantdziamiikodés cimii tanulmdnyaban fejti ki 1d6i
dimenziéhoz rendelve igy a ,folyamatos vagy”-at (1998, 61). Az irodalmi miivel vald
taldlkozas jelenében a ,.térré kristdlyosod6 id6”-ben Christopher Bollas (1993, 40) szerint a
1étezés globalis élményét megalapozd, kozvetito egzisztencidlis emlék (mult) tor eld, melynek
narrativ pszicholdgiai szempontok mentén torténd vizsgalata ravilagithat a befogadé vilag- és
énszervezddésének mintdzataira. Az eldadds masik fokusza tehdt a versinterpreticidkat, a
benniik megjelen6 emlékeket a szelf szovegeiként kezeli, és a narrativ pszichologiai
tartalomelemzés eszkozeivel (1asd Laszlo, Ehmann, Péley, Pélya, 2000) vizsgélja.

Rajnik Maria
Az id6 szimbolikus megjelenitése a gyermekpszichoterapiaban

Elsdsorban analitikus gyermekpszichoterdpidkban tiint fel néhany olyan jelenség, amelyekrol
az aldbbiakban szeretnék beszdmolni. Az id6 fogalma univerzilis szimbdlum, de az egyén
élettorténetében személyes jelentést nyer, és személyes szimbolumma vélik. A terdpids térben
és idében a gyermek és a terapeuta kozos alkotdsaként, valamilyen kozosen létrehozott
szimbolikus megnyilvanuldsként jelenik meg a rajzban, a jatékban és az Aattételes-
viszontattételes érzésekkel atszinezett kapcsolatban. Az elfadds az id6i szimbolika egyes
aspektusainak 4tgondoldsa wutdn, a terdpids Ordkon sziiletett gyermekrajzokban és
jatéktorténésekben, ennek az interszubjektiv jelentésaddsnak a folyamat igyekszik bemutatni.

Risko Agnes

Ferenczi Sandor orokségének jelentésége az analitikus onkopszicholégiaban
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A hazai onkopszicholdgia teriiletén régdta, szamos analitikus tevékenykedett és dolgozik ma
is. Nem véletleniil. Ugyanis ezen a teriileten kiilondsen fontos, hogy a gydgyitds és a
gondozas érzelmileg is teherbir6 emberi kapcsolatban torténjen.
Ha mélyebbre megyiink a daganatos beteg Osszetett és tobb réteggel jellemezhetd helyzetének
megismerése érdekében, akkor az is bizonyossd valik, hogy esetiikben a lelki trauma
bekovetkezése szinte elkeriilhetetlen, kiilonosen a diagnézis megdillapitisa és kozlése,
valamint az onkoterdpia idején.

Ahhoz, hogy valaki ,.testkdzelben”, a ,,frontvonalon”, képes legyen huzamos ideig jelen lenni,
megfigyeléseket végezni, kommunikaciét kezdeményezni, masokkal egyiittmtikddni, €s nem
verbalis/verbalis dial6gusokat folytatni a szinte torvényszerlien regresszioba zuhand, részekre
hasadd, deperszonalizaltta valo érintettekkel, valamint analitikus pszichoterdpiét folytatni az
erre képesekkel, szinte elengedhetetlen analitikus képzettség. A tapasztalatok alapjan ezt a
munkit sem lehet magidnyosan végezni. A nagy elddok koziil tobbekhez is segitségért
fordulhatunk, de els6sorban Ferenczi Sandor az, aki az onkopszicholdgia uttdrdjének
tekinthetd.

Miért?

Ferenczi Séndor testi betegeket kivizsgald, gyogyito, sikertelen esetben akar boncoldsukat is
elvégzd orvosként kezdte pdlyafutdsat, majd a prostitudltak korhazi orvosa lett, azutdn
gyakorld idegorvossd vdélt, végiil pszichoanalitikusként gydgyitott. Fontos teriileteken
dolgozott és alkotott elmélyiilten, kreativan. Mindegyik teriileten példaadénak tekinthetd
emberi és szakmai magatartdsa. Adni akart, és tudott, pszichoanalitikusi tevékenységével,
bator kisérletezéseivel, elméletalkot6 képességével.

Mar akkor, amikor pszichiatridn dolgoztam, megfigyeléseit, terdpids tevékenységét, elméleti
munkdssagét olyan 6rokségnek éreztem, amib6l dllandéan merithetek.

A daganatos betegekkel, hozzatartozéikkal €s az onkoldgiai kezelGcsoport tagjaival torténd
munkam kovetkeztében olyan, szamomra ismeretlen teriiletre keriiltem, amelyet nem konnyti,
olykor lehetetlen szavakkal leirni, nehéz tdjékozddni, és abban, hogy meg tudtam maradni, €s
nem tévedtem el, Székdcs Istvan Onzetlen kozvetitésével, Ferenczi Sandor munkdssiga
segitett és segit a legtobbet. Folyamatos megerdsitést, ,lelki taplalast”, sziikség esetén
utmutatdst taldlok frdsaiban.

Eldadasomban a sziiletéssel és az onkoldgiai megbetegedéssel, mint pszichofizikai traumaval,
a csecsemO és a testileg beteggé valt ember érzékelésének, lelki munkamddjainak,
kommunikéciéjanak hasonldsdgaival, a traumatizélt gyermek és a daganatos beteg lelki
gyogyitdsdnak egyezdségeivel, €s az onkolégiai szakember személyiségének kiemelt
fontossdgdval kivanok foglalkozni Ferenczi Sdndor 6rokségére timaszkodva.

Schmelowszky Agoston
Az anaklitikus id6 fogalmarél

Eldaddsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, miért van, hogy péacienseinkben a
pszichoterdpia idObeli 4llandésdga (Ggy a rendszeresség, mint a hossz tekintetében)
ambivalens érzéseket kelt: Egyrészt gydgyito erejii biztonsagot nyujt, masrészt — olykor — a
terdpids szerzOdést is veszélyeztetd félelmeket ébreszt. A terdpids tapasztalatok elméleti
vizsgalddasokhoz vezetnek: mi a jelentdsége az idobeli folytonossag élményének az ember
lelki életében? Hogyan sziiletik meg, és sériil ez az élmény, és mindez miként jelenik meg az
attételi helyzetben? Vizsgidlédasomba eldre lathatdlag leginkdbb a kovetkezd szerzOket
vonom be: Mann, Stern, Kernberg, Matte-Blanco, Klein, Ogden. A terdpids tapasztalat és az
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elméleti vizsgdlddds parbeszédébdl sziiletik az anaklitikus id6 fogalma, melynek
definidlasaval zarul az el6adés.

Székacs Judit és Erds Ferenc
Ferenczi Sandor és Ernest Jones kapcsolata leveleik tiikrében

Az el6adasban a Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet archivuman taldlhaté Ferenczi - Jones
levelezésrol szamolunk be. A szerzOk 2004-ben kezdték feltarni e leveleket, amelyeket
Ferenczi Sandor és Ernest Jones valtott egymassal 1911 és 1933 kozott. A mintegy negyven
levélbdl all6 gytijtemény Uj szempontokkal vilagitja meg a korai pszichoanalitikus mozgalom
e két meghatiaroz6 egyénisége személyes kapcsolatinak alakuldsit épptigy, mint a mozgalom
torténetének belsd csoportdinamikdjat. A tanulmanyban Ferenczi és Jones ellentmondésos,
éles konfliktusoktdl és rivalizdcidktdl sem mentes kapcsolatit elemezziik. A leveleket a
pszichoanalizis torténetének kontextusdban, mdas levelezésekkel, igy elsésorban a Freud-
Ferenczi és a Freud-Jones levelezéssel, valamint a ,titkos bizottsdg” korleveleivel
Osszefiiggésben értelmezziik.

Székely Zsofia
A fejlodés ideje és idotlensége

Eldadasomban az id6 és az idotlenség atélését szeretném megvizsgalni, kiilonos tekintettel a
nok, és a ndi személyiségfejlodés szempontjaira. Legtobbiinket érintd, aktudlis téma lehet a
fejlodés, a nok és az id6 6sszekapcesoldddsa a pszichoanalizisben — mikor, hogyan haladunk,
hova tartunk, hogyan osztjuk be az idonket.

Népmesei hasonlattal élve, a gabonaszemek végtelennek tiind szétvalogatdsa (lasd
Hamupipdke), a n6i szerepek és fejlodési feladatok felvallaldsa messzemendkig mdsfajta
,forgatokonyvet” igényel, mint a férfiak gydzedelmes hdssé véldsanak utja. Kell-e
megszabadulnunk, és mennyire tudunk megszabadulni a férfias vildg fogalmaival valé
Onmeghatarozastol, hogyan taldlhatjuk meg az autentikus utat?

Gondolataimat népmesék €s népmese-elemzések segitségével igyekszem bemutatni: tdbbek
kozott von Franz, Neumann, Ferenczi gondolatait felhasznélva.

KEREKASZTAL BESZELGETESEK
Moderator: Erdélyi Ildiké pszichoanalitikus
Résztvevok: Banki Eva iré, Horvath Gergely iré, Papp Orsolya pszichologus
Regények ideje és az elbeszélé

- Kerekasztal beszélgetés -

A beszélgetés kiindulé pontjai regények lesznek, Banki Evatél az Esdévdros és Horvéth

Gergelytdl A sziv utjai. Egyfel6l az elbeszélés- és az elbeszéld idejének Osszehangoldsa
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foglalkoztat benniinket az alkotdsi folyamatban, masfeldl az elbeszélo és az {ré viszonya,
amelyet a miiben ,.konstrudlt én” kozvetit.

Ha elfogadjuk, hogy minden széveg onéletrajzi, és ha mdsrdl van is sz, mindig jelen van a
szovegben az a valaki, aki maga a szerzd, és mindig van valami, ami nincs kimondva, de ami
titokban mégis széhoz jut, akkor keresni kezdjiik a rejtelmeket. Az olvasé - hasonlatosan a
pszichoanalitikushoz -, a szovegbe rejld titok nyomédba ered, és igyekszik megfejteni azt sajat

torténete eseményeinek segitségével. Kozos ,,nyomozdshoz” hivjuk hat a szekcid résztvevait.

Moderator: Baké Tihamér
Résztvevok: Riské Agnes, Szilagyi Jilia, Tari Annamaria
Az onkolégiai betegek analitikus kezelésének lehetdoségei
- Kerekasztal beszélgetés -

A cimben felvetett kérdést tobb oldalrdl lehet megkozeliteni. Eloszor is kérdés, hogy az
onkologiai-hematoldgiai beteg kezelése sordn, milyen szintéren keriil kapcsolatba a
pszichoterapeutaval: akut érzelmi krizis esetén a fekvobeteg osztalyon, ahol akar gyégyszeres
beavatkozasra is sziikség lehet. Az ilyen krizis-helyzet olddsiaban komoly szerepe lehet a
pszicholégusnak-pszichidternek, azonban a pszichoanalitikus terdpia csak, mint "hattér
informéacio", a terapeuta fejében 1év0 "bazis"-ként él, €s legtobbszor nem manifesztalodik.
Masodik szokvanyos szituicid, amikor a szomatikus kezeldorvos igényli a pszihoterapeuta
kozbelépését, az ambuldnsan bejard beteg, aki valamilyen médon "rosszul tiri" - depresszids,
szorong — a kezeléseket és életének alapvetd megvaltozasat. Ebben az esetben a kialakuld
terdpids helyzetet (az indulatattételi-viszontindulatattételi szituiciot) alapvetden befolydsolja
az onkoldgiai betegség kezelését folytatd onkologus vagy hematolégus kolléga jelenléte.
Nagyon fontos szemponttd vdlik a terdpia aspecifikus hatdsa, az "orvos-gyogyszer"
mukddése. Ide kivankozik, hogy mennyiben mddositja a hagyomdanyos analitikus helyzetet az,
ha a péaciensnek akdr gyogyultnak nyilvanitott, akdr nem, daganatos betegsége van. Végiil, a
fentiektd] természetesen nem fiiggetleniil, felvetddik az a kérdés is, hogy a hattérben hiz6do
daganatos betegség hogyan befolydsolja a terdpia objektiv és szubjektiv idejét.

Moderator: B. Gaspar Judit
Résztvevok: Banfalvi Attila, Nyerges Katalin, Pfitzner Rudolf,
Schmelowszky Agoston, So6s Noéra

Emberkép-terapias cél-technika-id6
- Kerekasztal beszélgetés -

A beszélgetés, esetleg vita résztvevdi gyakorld pszichoanalitikusok dinamikusan orientalt
pszichoterapeutdk és pszichoanalizissel foglalkoz6 filoz6fusok lennének.

A kérdésfelvetés metapszicholdgiai és terdpids tapasztalati, valamint terapeutai
szerepszemélyiségiiket érintd onismereti problémakat egyardnt implikal.

Kérdésem korkoros implikacidt is tartalmaz: megfigyelésem szerint bizonyos vialasztott célok
és technikak latensen hatnak egymadsra, sugallnak értékeket, célokat, beilleszkedési idedlokat,
¢életfilozofiat, hatnak a paciens értékeire és visszahatnak a terapeutdra. A filozodfiailag
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diszciplindlt résztvevdknek erre szemszogiik tdgassdga és latdsmodjuk tdvolsidga révén
nagyobb ralatasuk van.

A gyakorl6 terapeutdk kifejthetnék dlldspontjukat és elmondhatndk tapasztalataikat arrdl, mit
vélnek terdpids céljuknak, és hogy milyen mindségli, irdnyd €és mélységli valtozast
szeretnének és tudhatnak megcélozni, illetve elérni kiilonbdzo személyiségstrukturdju
paciensekkel val6 taldlkozasuk sordn, s hogy a fentiek fényében milyen terdpias technikd(ka)t
alkalmaznak, alkalmazhatnak, tudnak alkalmazni.

Végiil beszélnénk arrdl, hogy sajat személyiségiink és analitikus, terapeutai attitiidiink, milyen
terdpids iilésstirtiséget és életidot enged igénybe venni.

Moderator: Hardi Lilla
Résztvevik: Ajkay Klara, Alpar Zsuzsa, Halasz Anna, Klaniczay Sara,
Koller Eva, Kokény Vera, Péley Bernadett

A Faludi negyven éve
Hagyomanyok és ajitasok
- Kerekasztal beszélgetés -

A ,Faludi” negyven évét kivanja felidézni, bemutatni a miihely. Nem nosztalgikus

emlékezést terveziink, hanem a résztvevok sajat tapasztalatainak, szemléletiik alakuldsanak,
szakmai sokféleségének bemutatdsat, amit az a kozos és meghatarozé élmény fiiz egybe, amit
hosszabb-rovidebb ideig a Faludiban toltottek. A torténeti Attekintésen tdl, a ,Faludis”
hagyomanyokon alapulé miihelyek, és egyedi szakmai elkotelez0dések bemutatasat
tervezzik.

A hagyomany és az 1j elgondoldsok mindig egyiittesen voltak meghatiroz6ak ebben a
pszichoterapids rendeldben. Mindig volt valakinek arra ,,szeme”, hogy 1j dolgokat hozzon be
a szemindriumokra, megbeszélésekre. Hogy mit jelentett mindez a kezdeti nehéz idoktdl
fogva, azt Nemes Livia konyvének bevezetdjébdl idézziik:

,»Az olvasé mintegy szakmatorténeti ralatast nyerhet a cikkek végigkovetésével. Megtalaljuk
benniik a ,,Faludi” néven ismerds szemindriumok légkorét, az Gjrafelfedezés 6romét. Mint
tudjuk, amikor ezek a szemindriumok elkezdddtek — a hatvanas évek végén-, akkor az
évtizedek oOta tart feledés és tilalom olddsa utdn a pszichoanalizis Gjbdl teret nyert”...” A
gazdag kiilfoldi irodalomhoz szakmai Osszefogds, egymds kolcsonds tdmogatdsa révén
jutottunk. A Faludi utcai szemindriumok ezeken a referdtumokon keresztiil szereztek
maguknak rangot.”...”Ha tgy tessziik fel a kérdést, hogy 4t tudtuk-e tekinteni a teljes kiilfoldi
szakirodalmat, akkor vdlaszunk egyértelmii: nem. De ha gy kérdezziik, hogy ’felfedezéseink’
ma elavultak-e vagy aktudlisak, akkor azt felelhetjilk, hogy az tdjabb és modernebb
elméleteket is csak akkor érthetjiikk meg, ha tudjuk, mi volt az elézményiik, kiinduldsuk, ki
melyik felfogdssal szdllt vitdba, illetve milyen szempontbdl fejleszti tovabb tuddsunkat.”
(Nemes, 2000: 11,12).

Valahol itt kezd6dott a sokfelé 4gazé és mégis sokban hasonlé ,,Faludisok™ torténete.

MUHELYEK
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Benko Andrea

A projektiv identifikacié interszubjektiv idobelisége és bumerang-effektusa
- Miihely -

A projektiv identifikaci6 fogalma 6rokzold, az utébbi idében elég széles kozismertté valt.
Mégis, a mindennapi terdpias gyakorlatban, igy vélem, sokféleképpen értelmezziik,
hasznéljuk, esetleg éppen — komplexitdsa miatt — elkeriiljiik, jelentéskorének elméleti
kérdésével itt csupan réviden foglalkozom.
A workshop célja, hogy a projektiv identifikacié komplex jelenségét egy konkrét esetrészlet
ismertetésén keresztiil élmény-kozeli médon mutassa be, melyben a jelenlévok a projektiv
identifik4dcié mitkodésének nemcsak szemléldi lehetnek, de — a terapeuta/paciens érzéseibe
val6 beleélés révén — interaktiv résztvevoivé is valhatnak.
Ezért egy konkrét terdpids eset iilésének egy részlete, paciens €s terapeuta parbeszéde keriil
demonstréciora, a helyzet, valamint a piciens €s a terapeuta érzéseinek és gondolatainak
szcénikus megjelenitésével.
Kisérleti jellegli ez a demonstracid, mert szdndéka szerint minél részletesebben kivanja
szemléltetni, mi is torténik a projektiv identifikdcids folyamat sordn, hogyan kovetkeznek
egymadsra az interakcidk, milyen ki-nem-mondott érzések hizédhatnak meg a héttérben, a
terapeuta hogyan vilik a projektiv identifikaci6 értelmez8jébdl elszenveddjévé, esetleg éppen
annak generdl6java, fenntartdjava.
A projektiv identifikécio jelenségének 1ényeges sajatossdga, hogy hatdsa aldl vagy egyaltalan,
vagy csak nagyon nehezen tudjuk kivonni magunkat. Ahhoz, hogy minél élményszeriibben
tudjuk 4télni, mi is torténik veliink a projektiv identifikacid sordn, a workshop lehetdséget
nyujt arra, hogy ki-ki, vdlasztdsa szerint, a paciens, a terapeuta, illetve a kett6jiik interaktiv
egységének a hangstlyosabb atélgjévé valjon. Ennek megfelelden a demonstracié sordn a
résztvevok harom csoportra osztdédva, a paciensre, a terapeutara, illetve a kett6jiik egységére
fokuszalnak.
Az ezt kovetd megbeszélésen lehetdség van az élmények megosztasara, az eset kiillonbozo
értelmezéseire, a konkrét eset részletesebb elemzésére, €s természetesen a projektiv
identifik4cié fogalmanak mélyebb, élményszeriibb értelmezésére.
A workshop végén a gyakorlati élményszinttdl egy kicsit ismét visszakanyarodunk az elméleti
megfontolasokhoz, dilemmékhoz. A projektiv identifikacio jelenségkorét érintd atfogdbb
elméleti tanulmany folyédirat formajaban torténd ismertetését tervezem.

Csabai Marta, Csorsz Ilona, Moukhtar Lucia, Szili Katalin

A terapias viszonyulasok és élmények alakulasa az idében
- Miihely-

A tematikus miihely a terdpids kapcsolat fenomenoldgiai megkozelitésének problémdja koré
szervezOdik. Az eldadok sajat terdpids munkdjuk, kozos kutatdsaik, tovabba
oktatétevékenységiik tapasztalatai alapjan mutatjdk be a terdpids interakcidkkal kapcsolatos
szakmai viszonyulds €s sajatélmények idObeli valtozasait, kiilonos tekintettel az élmények
alakuldsanak és atélésének nonverbdlis, testi €s interszubjektiv mozzanataira. Elsoként az
egyéni terdpia folyamatdban (idejében) lesz szé a testi viszontdttétel problémdjar6l. A
mdsodik prezentdcié a pszichodinamikus mozgdsterdpids csoport idejében jeleniti meg a
terapeuta sajatélményeinek valtozasait. Ezt kdvetden egy U4j modszer, az integrativ gyogyito
kapcsolati  tréningcsoport tapasztalatairdl szamolunk be, ahol a pdlyaszocializici6
kezdOpontjan (a pszicholégus-€s orvosképzésben) vizsgiljuk a terdpias viszonyuldsok
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alakitdsdanak lehet6ségeit, analitikusan orientdlt értelmezési keret segitségével. Végiil, a
terapeuta-pdciens kapcsolat "jelenidejének"” vizsgdlatdra szolgdlo elemzési technika rovid
filmvetitéssel kisért bemutatdsa torténik. A mihely interaktiv részvételre ad lehetséget a
hallgatdsdg szamadra is.

A mihelyt szervezd team tagjai az utébbi 10 évben, szdmos kutatdasban, k6zos alkotdsban és
egyéb projektben miikodtek egyiitt a terdpids folyamat és interakciok elemzésének témédjaban
(pl. Pszicho-szoma-etiidok, performansz, Tiinetek €s torténetek mithelykonferencia, oktatési
¢s palyaszocializaciés modszerfejlesztések).

Ego Klinika: Adrigan Erzsébet, Alpar Zsuzsa, Campos Anna, Halasz Anna, Hodi Agnes,
Jakab Katalin, Rajnik Maria

Muilt és jelen az analitikus gyerekterapiaban
- Miihely -

A konferencia fO6témdjabol kiindulva a mult és a jelen kapcsolatit igyeksziink
korbejarni gyerekeseten és szabad diszkusszidn keresztiil. Szeretnénk latni és lattatni,

ahogyan a sziil6k multja kapcsolddik a gyerekek jelenéhez,

ahogyan a mult hat a jelenben megéltekre,

ahogyan a gyermekek multja hat a sziilok és gyermekeik jelen kapcsolatéra,

ahogyan mindez visszahat a mult megitélésre,

és ahogyan mindez megjelenik és tikkr6zddik a terapeutdval valé kapcsolatban.

Az Ego munkatarsai koziil egyikiink egy esetrészletet prezentil, masikunk a csoportot
vezeti, mig a tobbiek a diszkusszid animalasat igyekeznek eldsegiteni.

A miihely ugyanis kozos gondolkodasra invitalja az érdekl6doket, akik a miihely el6tt
megkapjdk az eset rovid Osszefoglaldjat €s egy-két esetrészlet részletes lefrasat. Ez maddot
nyujt a résztvevoknek, hogy aktivan jarulhassanak hozza a fenti t€éma kibontdsdhoz. A kliens
személyiség jogainak védelmében a kiosztott anyagot a végén kérjiik visszaadni.

Erdélyi Ildik6, Milak Piroska

Terapiavalasztas
A terapia kivalasztasa elsé interja alapjan
- Miihely -

A mihelyben célunk, hogy az analitikus terdpids mod kivédlasztdsdnak folyamatat
megragadhatévd és kovethetdvé tegyiik a pédciens és a terapeuta kozott torténd elsd interji
interakcidi alapjan. Mivel a terdpids elsd interju részletes elemzését mindennapi munkink
soran ritkdn tudjuk elvégezni, miihelyiinkben a részletek vizsgilatdhoz kivanunk lehetdséget
teremteni.

Milédk Piroska ismerteti egy pszichoterdapidra jelentkezd paciense elsd interjujat, és a
résztvevok a miihelyre elkészitett szoveg alapjan vitatjdk meg, hogy az analitikus terdpidk
koziil melyik pszichoterdpids eljarast javasolndk a paciens szamdéra. A szoveg csak a miihely
id6tartama alatt és csupan a résztvevok szamara lesz hozzaférhetd. A mihelyt Erdélyi I1diké
vezeti.

Az interju részleteinek ismertetése soran mind a paciens-, mind a terapeuta motivacidinak
tudatos és tudattalan elemeit, valamint kettdjitk kapcsolatinak valtozésait kovetjiik. Hangot
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kapnak a terapeutdban megfogalmazddd kérdések, és kifejezést nyernek a benne keletkezett
érzések is. A mihely résztvevoitdl azt varjuk, hogy hozzitegyék sajit gondolataikat,
érzéseiket az elhangzottakhoz. Az egymadssal megosztott verbdlis fantizia-munka mentén
szeretnénk a terdpids interju anyaganak tudatos és rejtett Osszetevoit kibontani és értelmezni,
majd eljutni ahhoz a mozzanathoz, amelyben hangsilyt nyer péciens és terapeuta
megegyezése a terapids mddszerre vonatkozodan.

Keresztes Zoltan

A borderline személyiségzavar kezeléstechnikai kérdései
- Miihely -

Olyan jellegzetes problémdkat szeretnék korbejarni a miihely sordn, amely a borderline
betegekkel val6 egyiittmiikodést (kiilondsen a pszichoterdpia kezdeti szakaszdban) jelentdsen
megneheziti. Prognosztikus szempontbol félrevezetd lehet a paciensek jé intellektudlis
kapacitdsa, amely azonban nem tarsul emociondlis befogadoképességgel, vagyis a hidnyos
reflektiv kapacitds olyan kapcsolati trt képes teremteni (akdr) a pszichoterdpia kezdetén,
amely mint a beteg korai tapasztalatainak Attételi lenyomata - hosszitivon
megkozelithetetlenné képes tenni a pacienst a terapeuta szimdra. A paciens viszonylag hosszu
ideig egyiittmiikodOnek latszik, és az érzelmi involvdlddds igazi jelei nélkill igyekszik
megfelelni a terapeuta vélt és valds elvardsainak. Ez lehet akdr szinte szervilis alkalmazkodds,
a terapeuta sz€élsOséges — verbdlis — idealizdldsa, hidnyos kapcsolati alapokon, dthatva a meg
nem értettség élményével. Ez az Ur az 4ttételben régrol ismert magarahagyottsag-érzést
general a paciensben, aki ezdltal (is) egyre nehezebben elérhetévé valik, mindkét fél
kolcsondsen a masik tavolodasat észleli. A viszontattételi érzések is ennek megfelelden
kettosek. A terapeuta gyakran elégedett, megélésében a pacienssel jol halad, érdemi munka
folyik az o6rdkon. A terdpids torténések alaposabb elemzésekor azonban a terapeuta észlel
valami nehezen megfoghat6, kodosen megfogalmazhaté diffiz zavart, hidnyt a kapcsolati
mindségekben.

Hogyan kezeljiik paciens és terapeuta ilyenfajta eltdvoloddsat? Erre, és hasonl6 — az érzelmi
tdvolsag szabalyozasat érint0 kérdésekre igyekszem esetrészletek kapcsdn megtaldlni a
vélaszt, S. Akhtar, P. Giovacchini, P. Fonagy, J. Steiner, B. Joseph, H. Segall, E. Bott-
Spillius irdsaira timaszkodva.

Unoka Zsolt, Beran Eszter

Egy pszichoanalitikus iilés elbeszélt ido struktaraja
- Miihely -

Célkitizésiink egy pszichoanalitikus 6ran zajlo narrativ perspektivavaltdsok elemzése az id6
szempontjabol. A narrativum 4ltal strukturdlt idé koncepciok bemutatdsa utdn a dialégusban
konstrudlédé narrativumok id6struktirajanak fobb fogalmait ismertetjiik. A pszichoanalitikus
szitudciéban kiemelt jelentOségli idofogalmak jelentoségét mutatjuk be: 1. az elbeszélés
pillanatdhoz képest multbeli esemény elbeszélése a) milt idoben, b) jelen idoben. 2. az adott
pszichoanalitikus 6ran zajlott multbeli esemény szerepe. 3. a pszichoanalitikus dra jelenében
jelen idében elhangzd beszéd: az elbesz€lés és az Ora idejének Osszecstszdsa. 4. idotlen
(konkrét id6pillanathoz le nem horgonyzott) kijelentések szerepe. 5. a csend ideje. 6. jov6 1d6
a pszichoanalizis mostoha gyereke. 7. a terapeuta kisérletei az idobeli perspektivavaltasokra
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Modszer: egy magnora vett pszichoanalitikus 6ra, pontos atirdsdval kapott szoveg elemzése az
1d6sikok kozotti véltdsok szempontjdbol. A terapeuta altal kezdeményezett idOsik véltasok és
annak hatdsainak bemutatisa. Az id6 strukturdléddsdnak éltalunk kiemelt 7 aspektusat
példdkon keresztiil mutatjuk be.

Workshop résztvevoinek bemutatjuk az Altalunk hasznalt elemzé mddszert, és kozosen
gondolkodunk az egyes id6sikok kozotti valtasok pszichodinamikus jelentdségén.

Unoka Zsolt, Milak Piroska, Sarkadi Borbala, Antal Bacso Péter

Személyes elméletek hasznalata: megértés, elharitas, onszabalyozas?
Személyes elméletek szerepe személyes miikodésiink egyensilyaban terapias és
szupervizios tevékenységiink soran

- Miihely -

Személyes elméletek vizsgdlatit végz6 csoportunk mult évben bemutatott munkdjat
folytatjuk. F6 célkitiizésiink az éltalunk hasznélt személyes elméletek azonositdsan til, annak
vizsgélata, hogy milyen funkciét tolt be az adott elmélet haszndlata lelki egyensilyunk
fenntartdsdban. Vizsgdlddasaink egyrészt a terapeuta dltal haszndlt személyes elméletek
személyes szerepét vizsgdlja, mdasrészt a terapeuta munkdjara reflektalé csoport tagjai altal tett
észrevételek személyes funkciéjit probaljuk azonositani.

Modszeriink: Magndval rogzitett pszichoanalitikus 6rat az 6ra pontos atirdsa utdn a csoport
tagjai megkapjak, és intervenciénként irasban probaljak értelmezni, mi torténik az 6ran. Az
igy kapott szovegek tovabbi elemzése sordan, az altaluk haszndlt elméletek személyes
egyenstilyukban jatszott szerepét probdljdk megérteni: a megértést segitd, elharitast segito,
vagy valamilyen mds funkciot téltenek be az elharitasok.

Workshop résztvevoi aktiv részvételét varjuk a bemutatott szovegek tovabbi elemzésében.

KONYVBEMUTATOK

Erés Ferenc — Lénard Kata — Bokai Antal (szerk.): Typus Budapestiensis.
Tanulmdnyos a pszichoanalizis budapesti iskoldjanak torténetérdl és hatdsdrol.
Thalassa,

Bemutatja: Kévéry Zoltan

Eros Ferenc: Trauma és torténelem,
Jészoveg,
Bemutatja: Erdélyi I1diké

Tari Annamaria: Sejtem...
Eurdpa Kiad6
Bemutatja: Szilagyi Jilia

Bokor Judit — Mészaros Viktoria (szerk.): Intimitds, dttétel, viszontdttétel.
A terdpids kapcsolat kiilonbozo vonatkozdsai a pszichoanalitikus szemlélet tiikrében
Lélekben Otthon Kiadé
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Szerzék: Bokor Judit, Borbandi Jdnos, Hansjiirgens Anna Maria, Holl6 Andrds, Horvath
Kléra, Korbuly Agnes, Mészaros Viktoria, Mildk Piroska, Saray Timea, Sinkovics Andrea,
T6th Katalin

Bemutatja: Bokor Judit

Balint Katalin — Fecské Edina — Papp Orsolya (szerk.):

A vaszon és a divany taldlkozdsa — szabad asszociacidk filmmiivészet €s pszichoanalizis
hatarvidékén. (multimédias DVD-ROM)

Thalassa Alapitvany — Imagé Egyesiilet

Bemutatja: Péley Bernadett



