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BokoR LAszLO

A PSZICHOANALITIKUS ELMELET FEJLODESENEK
VISZONTAGSAGAL KLINIKAI ALKALMAZHATGSAG,
KUTATASI BIZONYITEKOK KERDESE!

A tanulmény a pszichoanalizis elméletalkotasanak sajatossagait tekinti at. A klinikai alkalmaz-
hatésag szempontjabdl foglalkozik e rendkiviil komplex elméletrendszer elényeivel és hatra-
nyaival. A ketté korlatozott kblcsénhatasanak kdvetkezmeénye meghatarozo a pszichoanalizis
mint tudomany fejlédésében.

A terdpia soran tett megfigyelések csak részben értékelhetbek kutatasi eredménykent, mi-
kézben korabban a pszichoanalizis ezt tekintette az elméletalkotas legfébb forrasanak. A kii-
nikusok megfigyeléseiket induktiv médon alkalmazzak, ami halmozhatova teszi a feltételeze-
seket alatamaszté adatokat. Mindez az elméletek burjanzasahoz vezet. E jelenséget peldak
illusztraljak a tanulmanyban.

A pszichoanalizis fogalmainak elasztikussaga az elmélet rugalmasséagat biztositja, ugyanak-
kor megakadélyozza az ellentmondasok felismerését es korrekciojat. A klinikai gyakoriatban
a terapeuta kilénb6zé szinteken tdmaszkodik az elméletre, tudatos és tudatelbttes elméleti
bazisdra, valamint személyes részelméleteire. Ez fontos szerepet tolt be rugalmas alkalmaz-
hatésdgukban, ugyanakkor az elméletek parhuzamossagéahoz vezet. Tanulmanyomban az
altalanos elmélet technikai ajaniasai és a magdnelméletekre épllé technikai rugalmassag
koézotti tavolsag gyakorlati kévetkezményeit is megvizsgalom.

A tanulmany kitér az elméletek integraciojanak elmaradasara, ennek elényeire és hatranyai-
ra. A terapeuta személyes stilusanak elméleti alatamaszthatdsaga és az elmélet nehézkes
operacionalizalhatéséga egyarant fontos kévetkezménye a pszichoanalitikus elméletrend-
szer Gsszetettségének.

Kulcsszavak: pszichoanalitikus elmélet kidolgozasa — maganelmélet — implicit elmélet — in-
duktiv és deduktiv elméletalkotas — klinikai alkalmazhatdsag





































